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En laimagen de la izqulerda, Roclo Menéndez,
y el pequefio Alex Susrez. Ala

Paula Méndez, lvn Méndez, Jonath

Algunos paniclpantes de la prueba, tomando la salida en Ponlente, | Athenea Eugon

Mis de 700 personas se echaron a lacalle en
Gij6n por una buena causa. La séptima edicién
de la carrera Dona Vida, con un recorrido de
ocho kilémetros desde la playa de Poniente, sir-
vi6 para visibilizar y fomentar Ja cultura de la
donacién. La victoria final absoluta—y también
an Veteranos A— se la llevé Jonathan Garcfa
Puente, con un tiempo de 25:44, Pero el 4mbi-
to deportivo, como en todas estas carreras soli-
darias, ocupé un segundo plano. «Loimportan-
te es concienciar de la necesidad de donar san-
gre, 6rganos, médula ésea y otros tejidos», in-
dicaron varios participantes.

En una mafiana soleada y calurosa, la expla-
nada de Poniente se llené de participantes para
arrancar el dfa haciendo deporte. Lo hicieron en
el retomo de una prueba solidaria que no se ce-
lebraba desde el afio 2019. La pandemia impi-
di6 durante tres afios su organizacién, por lo que
otro de los argumentos a feslejar era esa vuelta
alanormalidad. «Es que aparte de concienciar
con la donacién esta prueba es como participar

. en algo muy saludable. Hemos madrugado pa-

ra salir.a correr, en vez de haber salido de fiesta
la noche anterior. Ahora el vermii lo veremos de
otra manera», destacaron Sonia Barcia y Nati-
vidad G6émez, dos trabajadoras del sector sani-

ha, por la lzqui

da, Jests Encin:
Gdmez. | Athenea Eugon

Dona Vida
vuelve con
fuerza a las
calles de Gijon

Mas de 700 personas
participaron en una carrera
que anima a ser donante: «Es
importante concienciarse»

Pablo MM"a
Gijon

an Losas y Oscar Egido. En el centro, David Suarez, Tamara Mallo
Noelia Andrés, Pablo Gonzélez, Marta Buceta, Sonia Garclay Natividad

tario que acudieron acompaiiadas de un grupo
donde también estaban Jesds Encinar, Noelia
Andrés, Pablo Gonzélez y Marta Buceta.

«Soy donante de sangre, pero considero que
atin falta visibilizar mucho mds esta necesi-
dad, indicé Jonathan Losas, otro de los que se
echaron a la calle con un fin solidario, deporti-
vo y también social. «Armreglamos el dfa, ma-
drugamos, luego salimos todos juntos a tomar
algo, y lo pasamos bien y punto, que es lo que
buscamos», subrayaron Paula e Ivin Méndez a
su lado. )

David Suérez, por su parte, participaba por
primera vez, aunque es habitual verle en prue-
bas deportivas solidarias. «Nunca estdn de més
estas iniciativas», afirma, acompafiado de su hi-
jo de 13 meses, Alex: «Esté bien que tenga esa
visién solidaria desde bien prontos.

No se quiso perder tampoco la prueba la ve- .

terana que logré el mejor tiempo
(33:50) en Veteranos B Femenino. El resto de
ganadores fueron: en categorfa femenina en la
General y Veteranos A, Elena Calvete (30:54),
y en la Senior Alba Vigil (33:44). Y en catego-
Tia masculina Pelayo Rodriguez logré el mejor
registro en Senior (26:25), y Miximo Cordero,
en Veteranos B con (26:40).

Solo serd un minuto
Pisando
chascos

Tino
Pertierra

Si has llegado a una edad
en la que ya tienes la certeza
de que los finales felices no
existen y de que la injusticia
tiene todas las de ganar en for-
ma de bonos de desigualdad,
intolerancia y manipulaci6n,
sabrds de sobra que vivir lleva
aparejado estar pisando chas-
cos con frecuencia. No sea-
mos tenebrosos: también hay
momentos dichosos y satisfac-
torios, casi siempre escritos en
letra mindiscula y nunca rela-
cionados con circunstancias
llenas de pompa vacia, y po-
der disfrutarlos es una de las
pocas cosas que dan sentido a
1a vida. Lo malo es que no so-
lemos ser conscientes de la
importancia de esos chispazos
de jfelicidad? cuando ya pasa-
ron de largo, incluso cuando
ya estamos a punto de olvidar-
los porque se nos cay6 encima
una enorme losa de compro-
misos, obligaciones, hipote-
cas, fracasos, decepciones y
demis cargas de profundidad
que nos arrojan desde distin-
tos puntos de colisién.

Lo peor no es que haya ata-
ques a menudo clénicos que
procedan de personas a las
que podemos dar la espalda o
retirar el saludo. Hay que ser
conscientes de que, salvo que
se opte por vivir fuera de las
coordenadas sociales tradicio-

Lo peor no es que
haya ataques que
procedan de personas

a las que podemos
dar la espalda o
retirar el saludo

nales, es inevitable el trato con
mucha gente y que te encon-
trards con personas que valen
mucho la pena y otras que no.
Disfrutar la compaiifa que
aporta y distanciarse de la to-
xicidad es un desaffo apasio-
nante y que dice mucho de la
capacidad que se van amplian-
do para evitar arenas movedi-
zas y atmosferas pantanosas.

El peligro méximo llega
cuando las malas influencias
surgen de uno mismo y los
pactos, armisticios o claudica-
ciones tienen que resolverse
en el plano més intimo de to-
dos, el que estd en el interior
de cada uno, salpicdndonos de
autoengafios, renuncias o de-
cepciones por lo que querias
ser y lo que finalmente empie-
Zas a ser,
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