SAFYS: PROFESIONALES DE
LA ACTIVIDAD FISICA AL SERVICIO DE LA SALUD

Taller de Reportajes del C.T.I. de Montevil

El Real Grupo de Cultura Covadonga lleva funcionando en Gijon desde hace mas de 80 arios. Se fundo
en 1938 y, desde entonces, ha sido protagonista en la ciudad, no sélo en lo deportivo, sino también en
lo sociocultural y lo institucional. Desde hace unos aiios, el Grupo cuenta con una unidad denominada
Servicio de Actividad Fisica y Salud (SAFYS) donde trabajan un equipo de profesionales que son el
objetivo de nuestra entrevista de hoy. Sirva esta como un pequefio homenaje a este singular colectivo
que se empefia de un modo entusiasta, sin perder un dpice de profesionalidad, en mantenernos activos y
en unas condiciones fisicas saludables.

Para comenzar, ;qué significa y como surgio el SAFYS?
(Cudles son los fundamentos de gsta modalidad de
actividad fisica?

Las siglas SAFYS significan Servicio de Actividad Fisica
y Salud. Se crea en octubre del afio 2008 respondiendo
a la demanda existente de prescripcién de ejercicio
supervisado. En el gimnasio del Grupo Covadonga
las personas 1'ezili'-2abgn gjercicios por su cuenta sin la
supervisién profesional de su actividad deportiva. Con la
creacion del SAFYS se pretende regular el ejercicio fisico
con el apoyo de profesionales especializados. El enfoque
general, por tanto,-se encuentra dirigido hacia la salud,
armonizar las condiciones fisicas y estado de forma,
estructurar y adaptar los ejercicios a las necesidades y
objetivos individuales para poder mejorar la calidad de
vida. :

30 ccrriMULA

;Qué protocolo de actuacién es necesario seguir para
iniciar actividades en el SAFYS?

El proceso de inscripcion se inicia con un primer contacto
en el que, los profesionales explican en qué consiste esta
actividad, la disposicion horaria de plazas libres y se
valoran los objetivos con los que acude cada persona.
Posteriormente, se lleva a cabo un reconocimiento
médico. Tras el reconocimiento y una exploracién de los
antecedentes de la actividad fisica realizada, disefiamos un
plan de ejercicios que presentamos en ciclos de unas diez
sesiones y adaptamos en funcién de la evolucién personal.

E

;Qué niimero de profesionales trabajdis en esta seccion
y qué formacién académica se necesita?

Actualmente trabajan en el SAFYS catorce técnicos. Se
trata de un 4rea del club que esté creciendo mucho. Cada
vez se ofertan mas actividades y, por tanto, se necesitan
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las claves que diferencian a una prestacion de la otra?

No tenemos la menor duda de que la clave del éxito de
la Fisioterapia y el SAFYS es la comunicacidon. Tenemos
la suerte de trabajar de un modo interdisciplinar y existe
linea directa con la fisioterapia del club. Esto quiere
decir que el hecho de compartir informacién y el didlogo
nos permite trabajar en conjunto para el abordaje de
objetivos comunes. Si un paciente

mads técnicos para atender la demanda y trabajar tanto aqui
en el gimnasio como en actividades paralelas en la piscina,
el spa o al aire libre.

La titulacién que se exige es la de Licenciado o Graduado
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, conocida
hace unos afios como, INEF. Se trata de una carrera
universitaria que actualmente no existe en Asturias, las
universidades mas préximas donde se imparte son las de
Le6n y La Corufia.

(Cuantas personas atendéis cada dia y céomo estd
organizado el trabajo en el SAFYS?

A lo largo del dia pasan por la sala del SAFYS unas
doscientas personas. Los horarios estan estipulados
previamente y cada hora recibimos a un grupo distinto. En
la sala, en cada turno, atienden un niimero de instructores
que oscila entre cuatro y seis. Los entrenadores tienen
asignados a usuarios concretos para garantizar la
continuidad y la evolucion personal.

;Cuales son las demandas y dificultades mas frecuentes
que os plantean los usuarios?

Las dificultades fisicas que nos plantean suelen venir
derivadas de problemas de espalda, cargas del dia a dia del
trabajo u otras necesidades relacionadas con la forma fisica.
En ocasiones también atendemos el reacondicionamiento
fisico que se precisa tras haber sufrido algin tipo de lesién
o intervencién quirurgica. Lo relevante es que cuando
alguien acude al SAFYS, se garantiza una atencion
individualizada acorde a sus necesidades.

De algiin modo, podria pensarse que el SAFYS presenta
un cierto paralelismo con la fisioterapia ;dénde estan
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“es llevado por fisioterapia y pasa un
tiempo allf recibiéndo un tratamiento
reliabilitador, lo més habitual suele
ser que en un segundo momento
pase a ser usuario del SAFYS para
completar su readaptacion fisica.
Compartimos tiempos y pacientes de
manera coordinada, pero con tareas
diferenciadas.

/Qué caracteristicas  personales
debe reunir una persona que trabaja
en este equipo?

Nuestra profesion nos facilita tratar
con personas que buscan una mejora
fisica, bien por estética o por salud,
pero el establecimiento de esta relacién cada dia, mas en
los tiempos que corren, requiere poseer empatia, paciencia,
simpatia y, sobre todo, ser capaz siempre de dejar los
problemas propios en la puerta de entrada al trabajo.

El° dispositivo, ademds de lo referido a cuestiones
estrictamente profesionales, se caracteriza por saber
escuchar y ofrecer opciones y variantes frente a las
dificultades en la realizacién de los ejercicios. Siempre
nos regimos por un programa, unos ejercicios estipulados,
pero no todos los dias los usuarios tienen el mismo estado
de 4nimo y es ahi donde mas importancia tiene nuestro
papel para motivar y también para transmitir la pasién por
el trabajo que realizamos y los beneficios que cada persona
puede obtener de su implicacién en el programa.

Un capitulo fundamental es el encaje y las aportaciones
personales en el grupo de profesionales. Es esencial la
labor de equipo y lo que se puede compartir y aprender
remando todos en la misma direccion, velando por los
mismos intereses.

Esta claro que tenemos que ser profesionales y la gente
acude al SAFYS por cuestiones fisicas, pero cada dia tiene
més importancia la salud mental y por suerte, a través de la
actividad fisica y el buen ambiente, los participantes salen
de manera distinta a como entran cada dia por nuestra
puerta.

.Qué es lo mas tedioso, lo que mas trabajo cuesta, lo
mas complicado de vuestra actividad?

No se nos ocurre nada tedioso que destacar. En general, nos
gusta venir a trabajar y puede que la parte mas monotona
sea elaborar los programas de las personas que acuden
o enfrentarte y tener que asimilar algin caso con pocas
posibilidades de una evolucion positiva. También puede
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} ser complicado de manejar el poner
siempre buena cara, tener una sonrisa
en la boca al margen de los problemas
personales de cada uno y mds cuando
te encuentras con algiin usuario (por
suerte son pocos) que se queja, que
responde mal o, simplemente, que no
valora el trabajo que hacemos.

No nos cabe la menor duda de
que también encontrais cosas
gratificantes, ;qué destacariais entre
las cosas que hacen que merezca la
pena acudir cada dia al trabajo?

Sin duda alguna, lo mas satisfactorio es
poder ayudar a las personas. Si alguien
llega con algtin problema, una lesion,
pensando que no va a poder realizar las
actividades que antes eran habituales; cuando comienzas a
trabajar sobre ello y, a las pocas semanas, comenta que se
esta encontrando mejor, percibiendo que va recuperando
sus niveles anteriores, eso es lo mas gratificante. Tratar
con personas, ayudar, ver la mejoria y, por supuesto, el
carifio de toda esa gente no tiene precio.

Si, ademas, tenemos la suerte de ir contentos a trabajar,
de ejercer en una profesion que es una maravilla y estar

|

en un ambiente de trabajo inigualable, esta claro que no

podemos pedir mucho mads.

Ademas del SAFYS, ;realiziis otros trabajos
relacionados con vuestra profesion?

Efectivamente, algunos monitores realizan trabajos que
van desde la gestién deportiva en otras empresas, hasta
el entrenamiento personal de personas centradas en el
rendimiento deportivo. Somos gente joven que tenemos el
nicleo de trabajo principal aqui en el Grupo y estamos
muy a gusto, pero algunas veces, por diversificar, por
variar estimulos y no caer en la monotonia optamos por
explorar otras dreas de nuestra profesion

(Qué recomendariais a quienes llevan una vida
sedentaria para iniciarse en la actividad fisica y asi
mejorar su salud?

Es importante considerar el rango de edad en el que se
encuentra cada persona. Paraalguien que hasido sedentario
toda su vida y estd a punto de la jubilacion, se recomienda
un reconocimiento médico para, descubrir posibles
patologfas o lesiones y desde ahi comenzar a trabajar con
la movilidad, trabajo.de -tonificaciéon y flexibilidad. Por
vida sedentaria entendemos aquella persona que nunca
ha realizado ejercicio y esto lo encontramos también en
nifios, en adolescentes y en adultos. Aqui tendremos que
orientarnos hacia lo que le gusta a cada uno: Gimnasio,
actividades al aire libre, la piscina y desde estos intereses
programar secuencialmente la actividad e ir adaptando a
medida que se avanza.

Cada dia se utiliza la sanidad publica y el consumo de
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medicamentos para dar solucién a los problemas fisicos
que tenemos y no nos paramos a considerar la importancia
que tiene la actividad fisica para prevenirlos. Por suerte,
se aprecia un cambio de habitos y las personas dedican
mas tiempo al ejercicio fisico. Creemos que esto va a tener
consecuencias positivas en la salud.

Y, para finalizar, una cuestién que siempre nos gusta
plantear: ;Qué pregunta os hubiera gustado que
hiciésemos y que nos hemos dejado en el tintero?

Se nos ocurren varias. En primer lugar jen qué se diferencia
el SAFYS de un gimnasio convencional? Creemos que la
clave estd en larelacion. Aqui cada persona no es solamente
un usuario. No nos centramos exclusivamente en la tabla
de ejercicios a realizar y le damos mucha importancia al
factor humano. Lo que aqui hacemos va sobre personas y
en ese contexto se desarrolla nuestra intervencion.

Y una mds jpor qué motivos recomendarias acudir al
SAFYS? Nuestro propdsito es que todas las personas
consigan el objetivo fisico que se marcan: reducir dolor,
mejorar movilidad, tonificar, ganar masa muscular, etc...
y ademds que el tiempo que estan con nosotros puedan
distraerse por un momento de todas sus preocupaciones
personales. La actividad fisica, es calidad de vida, calidad
fisica y mental.

Muchas gracias.

Quedemos agradecer a la directiva del Real Grupo de
Cultura Covadonga, al coordinador de las actividades
FITNES y a todo el equipo del SAFYS la disponibilidad
mostrada para la realizacion de esta entrevista, el
acompaiiamiento en la visita guiada de las instalaciones
y las atenciones dispensadas durante nuestra estancia en
el recinto.

Lo
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