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Pablo J'aremlns]unlo asu padre, Rumén. do las

! La seleccién como regalo

logradas el p

do fin de semana, | Juan Plaza

Pablo Jeremias es convocado para el equipo nacional el dia de
su 17 cumpleanos, tras quedar campeodn de Espana en disco

Gijdn

Pablo Jeremias cumplié ayer 17
afios y para celebrarlo se regalé una
medalla de oro en lanzamiento de
disco y una de bronce en el de peso
en el Campeonato de Espaiia sub-18
celebrado alo largo de este fin de se-
mana en la pista gijonesa de Las
Mestas. Pablo recibi6 ayer como re-
galo afiadido su convocatoria para
formar parte de 1a seleccidn espafio-
la de la categoria que competird la
proxima semana en Portugal.

Apellidindose Jeremias los ge-

‘nes del atletismo, y en especial de

los lanzamientos, son innatos. Y es
que es hijo de Ramén Jeremias, el
considerado mejor lanzador asturia-
no de todos los tiempos, intemacio-
nal y medallista habitual en los

Campeonam de Espafia. Un ¢jem-
plo es que suyo sigue siendo el ré-
cord regional de peso con 17.86 me-
tros desde 1995. A medio plazo, Pa-
blo tiene como objetivo arrebatdrse-
lo. Y su padre estd deseando que lo
haga.

Pablo tuvo su primer contacto
con el atletismo con tan solo cuatro
afios. «Tengo un hermano que lo
hacfa y tenfa curiosidad por saber
que era eso. Al poco empecé a entre-
nar mds en serio con José Antonio
Rosal, que ya habfa sido el entrena-
dor de mi padre. Probé de todo, aun-
quealos 8 afios ya me gusté mucho
el disco y vine a Las Mestas a pro-
bar a lanzar. No tenfa licencia ni na-
da, pero empecé asi», relata para
proseguir: «También probé con los
saltos, que era lo que hacia mi her-
mano, pero al final me decanté por

]os lanzamientos. Logré hacer la mi-
nima en PEso para un campeonato
de Espaiia sin entrenar. La verdad es
que no me sali6 nada bien porque
hice todo nulos. Ahf fue cuando mi
padre me dijo que dejase de probar
cosas y que me decidiese por unaen
concreto y fue cuando me decidi
por los lanzamientoss.

Fue el propio Ramén Jeremias el
que le puso en contacto con el que
sigue siendo su entrenador en el
Grupo Covadonga, Manuel
Toral. «En el primer afio con Toral
ya quedé tercero de Espaiia con un
lanzamiento de 15.68. En tres meses
me ensefié la técnica giratoria. La
verdad es que aprendi bastante ripi-
do». Pablo tiene claro que «la técni-
ca es muy imporiante porque por
mucha fuerza que tengas, tienes que
tener control. Hay que ir poco a po-

co adquiriendo la técnica antes que.

la fuerzax, De momento, el gijonés
compagina disco y peso: «Por como
soy ahora de constitucién me veo
mis en disco, pero el peso me gus-
ta mucho también. Cree que sus
marcas de disco y peso «son parejas,
pero me parece que es mds dificil el
récord de peso que el de discos,
«Mi primer objetivo es quitarle a
mi padre el récord de Asturias sub-
20, que también lo tiene. Es mi prd-
xima categoria y 1abola yaes de seis
kilos, asi que habrd que trabajar por
ganar masa musculars, sefiala. El
joven lanzador quiere empezar aen-
trenar ya con la bola de seis kilos,
aunque todavia le queda todo el res-

to del afio en su categoria. «Creo

que la temporada habrd terminado,
asi que quiero ir haciéndome con la

bola de seis kilos», abunda.

Ramin Jeremias se muestra «or-
gulloso» de la evolucién que estd te-
niendo su hijo: «Creo que estd entre-
nando en el sitio adecuado. De mio-
mento no es necesario que se mue-
vaaotra pmvmma, espero que pue- -
da seguir aqui muchos afios». Ra-
mién tiene claro que del atletismo no
se vive. «Es una aﬁm(m. aungue la
tome mny en serio ¥ sUponga un
oompmmmo personal con unos ob-
jetivoss, reconoce.

«EBstoy deseando que me quite el
récord alguien, claro que si puede
ser €l mucho mejor», manifiesta Ra-
mdn, que considera que mantener el
récord de peso desde 1995 significa
que «no hay dedicacién, ni com-
promiso, hace falta que las institu-
ciones apuesten més por el deporte.
La mayorfa de los entrenadores no
cobran, lo hacen por aficién y los
chavales también necesitan algiin
incentivo, aunque no sea monetario,
pero por lo menos cierto reconoci-
miento». Para Ramén «al atletismo
también le hace falta darle una vuel-

‘que’ gane en espectdculo.
Ademiis, los lanzamientos son un
poco como el patito feo del atletis-
mo. Creo que hay que buscar dar
més especticulo en las competicio-
nesen genam]&:lgs puedes veniraun
Campeonato paiia y que te pa-
ses tres dias viendo eliminatoria tras
eliminatoria en pricticamente todas
las pruebas. Tendrian que ser ya fi-
nales directas porque es muy com-
plicado que el piblico aguante tan-
tas horas. Incluso las familias de los
atletas cvando el suyo acaba de
competir se van sin ver otras prue-
bas diferentes».

Ramdn Jeremias recuerda que
«vi a bastante gente con posibilida-
des de quitarme el récord, pero por
una cosa u otra al final se desin-
flan». Un ejemplo de ladificultad de
captar practicantes para los lanza-
mientos lo pone Pablo: «En mi gru-
po entrenando en serio somos tres,
luego hay alguno més que va de vez
en cuando, pero no van con afén
competitivos,

Aprovechando el éxito, tanto Ra-
mén como Pablo hacen un llama-
miento para que mejoren el drea de
lanzamientos del médulo cubierto
de Las Mestas. «No hay una zona,
digamos, especifica. Hay un circulo
ante una pared que estd a poco mds
de 13 metros, pero yo lanzo 17 y es-
toy rompiendo esa pared. Igual ha-
briaque poner una zona con una red
o algo asf», sentencia Pablo.
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Alvarez Moya se inscribe para
el Internacional de Las Mestas

Cuando queda algo mis de mes y medio para la celebracién del Con-
curso Intemac;onal cuatro estrellas de Las Mestas, ya se empiezan aco-
nocer los primeros jinetes nacjonales inscritos. Entre ellos destaca la
presencm del avilesino Sergio Alvarez Moya con sus caballos «Charis-
«Baltazar», Alvarez Moya est4 eoncursando en Canadé, donde
de semana acab en segunda posicién del Gran Premio del In-

ternacional cinco estrellas de Calgary, prueba en la que realizé tres re-

corridos sin penalizar con «Puma HS», siendo solo superado egip-
cio Nayel Nassar, que realizé un mejor tiempo. Armando te, Jo-
sé Bono y Laura Roquet también han realizado su preinscripei6n. J. J.

‘Pello Bilbao pone finala sequia
de victorias espaiiolas en el Tour

Cinco afios y cien etapas han pasado desde que Omar Fraile firmase la
tltima victoria espafiola en una etapa del Tour de Francia. Lo era has-
ta ayer, cuando pasé a ser la peniiltima. Y es que Pello Bilbao (Bahra-
in) consiguid la ansiada victoria espafiola suj al alemdn Georg
Zimmermann en el sprint, El vizcaino consigue ascender hasta el quin-
to puesto de la clasificacién general, detrds del también espafiol Car-
los Rodriguez. El danés Jonas Vingegaard mantiene el liderato en la ﬁ
neral con 17 segundos de ventaja sobre el esloveno Tadej Pogacar.
undécima etapa del Tour se corre hoy entre las regiones de Clermont-
Ferrand y Molins, separadas por 180 kilémetros de trayecto llano.
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