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Lucia da un paso adelante

Tras qtjedar campeona de la EHF Championship, la extremo del
Motive.co trabaja para ganar protagonismo en la préxima Liga

7.3,
Gijén

Lucia Laguna, joven extremo
del Motive.co Gijén, se proclamé
recientemente campeona de la

Championship formando par-
te de la seleccién espafiola junior,
de la que es habitual en los iltimos
compromisos internacionales.

" Lajugadora aprovecha la opor-
tunidad que supone estar entre el
escogido grupo de las mejores ju-
gadoras nacionales de la categoria

* junior. «Fs una gran pportunidad

de aprender porque trabajamos con
otros entrenadores, ensayamos
nuevas jugadas, también aprende-
mos de los médicos y los fisios. No
es solo vivir el Europeo, si no tam-
bién la posibilidad de ver cémo se
trabaja fuera de Espafia. Poder vivir
ya solo el proceso de preparacin
Gel Europeo es algo que no tiene
precio y a ello se suma el gru
de jugadoras que hemos formado.
Somos casi como una familia, lle-
gamos a un punto de unién muy
grande en el que sabemos que po-
diamos contar unas con las otras»,
indicé,
Lucia recuerda que ganar esta
competicidn continental «nos per-

mite jugar el premundial y clasifi-

camos para poder incluso luchar
por las medallas»,

La jugadora reconoci6 sentirse
ieuy afortunada de poder repre-
sentar a Espaia en algo que es lo
que més me gusta, Tengo una espe-
cie de satisfaccién conmigo misma
porque supone que el esfuerzo rea-
lizado durante estos afios y espe-
cialmente en la tdltima temporada
estd teniendo recompensa y ade-

mds lo considero como un creci-
miento personal muy grandes.
Finalizado su compromiso con
la selecci6n, Lucfa Laguna ya estd
pensando en la préxima temporada

con el Motive.co Gij6n, una tempo-

rada que asegura afronta «con mu-
chas ganas e ilusién. Tengo ganas
de empezar y conocer a las nuevas
incorporaciones, creo que va a ha-
ber muy buen grupo, Es importan-

te adaptamos rdpidamente unas a
otras y al nuevo entrenador. Traba-
jar mucho durante la pretemporada
para poder disfrutar luego de lo que

Lucia Laguna posa con el trofeo y la medalla Iourudus: IFIFES_M

A
Gijén

El Motive.co Gijén iniciard
la pretemporada el préximo
dia 31 con notables novedades
en su plantilla comenzando por
el entrenador Guillermo Algo-
i, que dirigird un equipo re-
novado que pierde a varias re-
ferentes en las idltimas campa-
ilas como las centrales Marizza
Farfa y Cecilia Cacheda, la pi-
vote Maria Palomo o la porte-
ra Lucfa Alonso. La economia

El Motive.co
empleza eldia31

de guerra en la que se mueve el
club no da para grandes ficha-
jes, pero al equipo se incorpo-
ran Rocio Rojas, la portuguesa
Carol Silva, Marta da Silva, la

hiingara Dorottiya Zentai, Aida
Ferndindez, una joven portera

del Siero, y la juvenil Lisa
Chjagozm quien ya vena en-
trenando con el primer equipo.
Siguen: Raquel Alvarez, Lore-
na Zarco, Nayla de Andrés,
Paula Valdivia, Marfa Gonz4-
lez, Lucia Ferndndez, Mina
Novovic y Lucfa Laguna,

La extremo ha ido gandndose
minutos a medida que transcurria
la pasada témporada y en la que se
avecina espera que su protagonis-
mo sea mayor. «Va a ser mi segun-
da temporada tanto en el club co-
mo en la Division de Honor. He

aprendido mucho y por eso creo’

que deberfa dar un paso adelante

tanto por el equipo como por mi -

propia carrera». Lucfa tiene claro
que el equipo tiene que ser ambi-
cioso, pero eso requiere un proce-
50: «Las aspiraciones deben de ser
las médximas: quedar lo mds arriba

en la Liga y clasificamos para la .

Copa de la Reina. Pero lo primero
es ser capaces de consolidar el

equipo y a partir de ahi ir marcan- _

do los objetivoss.

Laguna es consciente de que los
equipos se estdn reforzando mu-
cho pero también tiene claro que
los favoritos en la lucha por los ti-
tulos van a ser los mismos que las
anteriores temporadas. «Mdlaga y
Bera Bera han fichado muy bien y
van a volver a estar arriba», sen-
tencia,

HipicA

Victoria de
Maria Garcia
Prida en Luanco

Maria Garcia Prida, con «Ki-
mera de RG», se impuso en la
prueba grande, 1.30 de altura,
de la jornada inicial del Nacio-
nal dos estrellas de Luanco. La
asturiana fue'la mds rdpida de
los cinco binomios que com-
pletaron el recorrido sin pena-
lizar. En este concurso estdn
participando 159 jinetes y
amazonas con 200 caballos
que disputardn un total de 31
pruebas a lo largo de las tres
jornadas. J. J.

Claudia Sampedro, con la meda-
lla ganada en el Nacional. | RGCC

GIMNASIA

Claudia
Sampedro,
bronce nacional

Los gimnastas del Grupo Co-
vadonga comienzan a cosechar
las primeras medallas en el
Campeonato de Espafia que se
estd celebrando en Pamplona.
Ayer Claudia Sampedro logré
la de plata en barra de equili-
brio en la categorfa senior-de
Via Olimpica 8. En Base 2
masculina, Manuel Costoya
fue plata en potro con arcos y
bronce en barra. El campeona-
to se prolonga hasta el préximo
domingo. J. J.
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