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Arriba, Alfonso Sudrez en la playa de San L

; debajo, en

~ Suérez, en la ola buena

«Cuando entro al agua dejo mis preocupaciones y me
_centro en pasarmelo bien», dice el gijonés campedn
~de Espaiia sub-18, que aspira al titulo europeo

Carlos Martin
Gijén

«Lo que me caracteriza es la ga-
ma que tengo siempre en las com-
peticiones, nunca me doy por ven-
cido y estoy los veinte minutos de
la manga ddndolo todo». Asi se
describe Alfonso Sudrez, criado
por las olas de la playa de San Lo-
renzo y que con tan sélo 16 afios ya

- destaca como uno de los surfistas

prc dores a nivel nacional.

El gijonés se proclamé cam-
pedn nacional sub-18 en el Cam-
peonato de Espafia de Surf en la
Playa de la Afruxeira, en Galicia,
Sudrez logré vencer en la final a los
candrios Saion Borelli y Conor
Donegan, al igual que al gallego
Sebas Bamonde, gracias a sus
12,10 puntos cosechados. Pese a

que las olas llegaban al metro de
altura, esto no frend al asturiano,
sino todo lo contrario. «Cuanto
mds grande es la ola, sélo siento
mds adrenalina, velocidad y mucha
diversidn»,

Como punto de inflexién en su
ain corta, pero prometedora y ya
exitosa carrera, el surfista marca

- su participacién en el Campeo-

nato Mundial de El Salvador de
2022 como un antes y un después
en su mentalidad. «Mentalmente
el Mundial fue muy importante,
con que hubiese hecho mi surf
habria conseguido un mejor re-
sultadon.

El mar corre por las venas de la

familia del joven asturiano, ya que

su hermano, Kike Sudrez, ha sido
también campedn del Circuito Na-
cional. Suirez no duda en sefialar a

su hermano como uno de sus prin-
cipales referentes, al igual que la
también asturiana Lucia Martifio, y
anivel internacional destaca a Ga-
briel Medina, surfista brasilefio.
«Mi hermano es mi principal mo-
delo a seguir, ha ganado campeo-
natos nacionales y me ha ensefiado
casi todo lo que sé. También dis-
fruto mucho viendo a Lucfa, y a ni-
vel profesional a Gabriel», comen-
té el joven gijonés.

Margen de mejora

Trabajo duro, constancia y su
inconmensurable afin de superar-
se son algunas de las facetas que
caracterizan al gijonés, pero tam-
bién hay espacio para el disfrute.
«Cuando entro al agua dejo todas
las preocupaciones de lado y me
centro en pasdrmelo bien y mejorar

peticién. | Juan Plaza/A. 5.

cada diap. El entrenamiento de un
surfista no se limita exclusivamen-
te al trabajo en el agua. «Es muy
importante entrenar fuera del agua,
en seco, con los surf-skates, ya que
reflejan lo que luego haces ‘en el
aguax», Su gran talento no le aparta
de tener los pies en el suelo y sabe
que todavfa tiene un gran potencial
por explotar. «En el surf siempre se

. puedé mejorar, sobre todo en la es-

trategia y las mangas. También ala
hora de ser frio y tener bien estruc-
turado lo que vas a hacer»,

Sus ambiciones no paran con el
triunfo a nivel nacional: «Una meta
yaera ser campedn de Espafia, aho-
ra toca ser campedn de Europas.

Para un adolescente cualquiera
es muy complicado llevar al dia
los estudios, pero Alfonso ha lo-
grado compaginarlo a la perfec-
cién con el deporte de alto nivel.

- Sin embargo, este afio podré cen-

trarse ain mis en su carrera depor-
tiva, ya que le ha sido concedido el
pase de deportista de alto nivel tras
participar el verano pasado con la
seleccidn. «Esto me permitird rea-
lizar segundo de bachillerato a dis-
tancia, lo que facilita compaginar
los estudios con los viajes y los en-
trenos». =

HOCKEY SOBRE PATINES

@.trﬁn : B
telecable

Vicky Novo. | Telecable Gijon

Vicky Novo

renueva con el

Telecable Gijon

La gijonesa Vicky Novo segui--
rd una temporada més defen-
diendo la porteria del Telecable
Gijén. La jugadora, de 22 afios,
se inicié en el hockey sobre an.
tines en el club gijonés. Defen-
di6 la porterfa en todas las ca-
tegorfas de base, en las que
consiguié varias medallas na-
cionales ademds de un bronce
en un Europeo sub-17 y un
bronce, dos platas y un oro en
los cuatro campeon~  de Es-
paiia de selecciores,  nomi-
cas sub-18 que dispuw, infor-
J.
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Rodriguez Aransay. | LNE

Rodriguez
Aransay jugaré
el Mundial +60

El entrenador del Grupo Cova-
donga Juan Antonio Rodriguez
Aransay ha sido seleccionado
por la Federacién Espaiiola de
Tenis para disputar el Mundial
de Veteranos del 19 al 24 de
agosto en Lisboa. La seleccion
Nacional +60 estard formada

. por Miquel Puigdevall, Fran-

cisco Garcia, Rodriguez Aran-
say y Manolo Arroyo y compe-
tird contra 24 paises. Puigde-
vall, Garcia y Aransay ya lo-
raron dos titulos' mundiales
ster +45 y 3 subcampeona-
tosen +50, y +55, informa J. J.



