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El World Trophy, %

coh un toque
asturiano

El valdesano Helio Armengod
es campedn del mundo como
preparador fisico de la seleccion

, espanola sub-20

Jorge Beltrin
Oviedo

La seleccién espafiola de rugby
sub-20 gan6 el World Trophy
(Campeonato del Mundo en cate-
goria B) el pasado 30 de julio y ten-
dri plaza en la méxima categoria
del rugby mundial, la llamada
Championship, que se disputard el
afio que viene en Sudifrica, y que
serd la primera vez que la Selec-
cidn sub-20 participe. Alli esperan
selecciones de la talla de Inglate-

_ mra, Nueva Zelanda, Gales, Italia,

" Francia, Argentina, Georgia, Aus-
tralia, Sudifrica, Irlanda y Fiji. Es-
te éxito del rugby nacional tiene un
componente asturiano muy impor-
tante con Helio Armengod, prepa-
rador fisico del equipo, «La prepa-
racién fisica es muy meortﬂnte

porque es lo que permite al jugador .

de rugby rendir al mdximo de sus
posibilidades a largo plazow, indi-
ca Helio. Su trabajo en la Seleccitn

Helio Armengod, junto al equipo na-
cional sub-20 en una foto de grupo;
ala derecha, sonriente con el World
Trophy. | Pablo Pérez

consiste en poner a punto a los ju-
gadores para que pueden disputar
sus compromisos con la Seleccién
en un momento 6ptimo de forma.
«Lo més dificil es no trabajar con

d

ellos todos los dias. Ellos tienen
sus propias rutinas de entrena-
miento con sus equipos y luego
vienen con nosotros a las concen-
traciones, donde los evaluamos,

g Balonmano

La seleccion de Munich-72 estara
en el homenaje a los asturianos

5 4
Gijén

Elh je a los internaciona-
les asturianos de balonmano que

~tendrd lugar el préximo 6 de octu-
bre contard con la presencia de 10
de los jugadores que formaban par-
te de la seleccidn con la que Espa-
fia debuté en unos Juegos Olimpi-
cos, los de Munich-72, y en la que
estaba dos de los homenajeados,
Faustino Villamarin y Javier Gar-
cia Cuesta.

tra muy satisfecho con el trabajo de
e sus chicos: «Son un gran equipo.
11’ Defienden muy bien y han conse-

cio colectivos.

Abajo, del concejo asturiano de
Va]dés, )r desde 2008 n:jercc como
or fisico y entr I per-
sonal: «Yu queria ser preparador fi-
sico desde siempre». El asturiano
comenzé formdndose como juga-
dor de rugby, donde llegé a jugar
en el equipo del Cisneros. Cuando
* termind la carrera de INEF en Ma-
drid, Helio comenzé a trabajar la
preparacién fisica en fiitbol. Mar
Alvarez, la que fuera su preparado-
ra fisica en el Cisneros y que ya es-
taba en la Federacién Espafiola de
Rugby, cambié sus planes con una
llamada para ofrecerle el puesto de
preparador fisico de la sub-20 en
2016. Desde su llegada, Helio vio
como Espafia perdié durante tres
afios consecutivos el Europeo con-
tra Portugal, torneo que da el bille-
te para el Trophy. Cuando Espafia
en 2021 consiguid la revancha con-
tra los lusos en el Europeo, no se
celebré el Trophy por la pandemia,
Por fin, el pasado mes de noviem-
bre Espaiia logré imponerse a Pai-
ses Bajos en el Europeo, y final-
mente a Uruguay en la final del
Trophy (39-32).

Helio mira al futuro con opti-
mismo: «Que Espafia se haya cla-
sificado para la Championship nos
garantiza competir dos o tres afios
a nivel mundial, y por tanto subird
el nivel y la exigencia. El objetivo

guido el Trophy gracias al sacrifi-
Helio es natural de Muiids de

elaboramos perfiles fisicos y les
intentamos orientar para trabajar
las carencias que tienen que mejo-
rar», comenta Helio. Tras el gran
triunfo de Espafia, Helio se mues-

el afio que viene serd mantenernos
en el Championship y desarrollar
jugadores con buenos entrena-
mientos y partidos de nivel para
que puedan estar en la absolutas.

Jorge Paﬂada concs]alds Deportes de Gijén, junto a los representantes de
la escuderla GES, ayer en el Ayuntamiento. | Angel Gonzélez
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La XXVIII Edicién del «Principe
de Asturias» calienta motores

La XXVII Edicién del Rally «Principe de Asturias» de vehiculos
cldsicos de la escuderfa GES fue presentada ayer en el Ayuntamiento
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erler Meana, Faustino Villamarin, Javier Garcia 0uesl.n, Pepe Ll‘anezn, Lula
Avelino, Pablo Menéndez, Falo Méndez, Milagros Villanueva, Maribel Morén,
Manuel de la Cdmara, Vicente Moral, Mariano Mata y Paco Alvarez. | M.Ledn

Junto a ellos, los también inter-
nacionales Milagros Villanueva,
gélica Ferrera, Isabel Mordn,

de Gijén, El rally constard de dos etapas, la primera verd el pistoleta-
zo de salida desde El Muelle a las 21.00 horas del sdbado, tomando
la salida los participantes de uno en unio cada minuto. La segunda eta-

\{,_

Pepe Llaneza, Vicente Moral y Ja-
vier Meana participaron ayer en
un acto de presentacién del home-
naje. Completan la lista de home-
najeados Juan de la Puente, Che-
chu Femndndez y Chechu Villal-

dea, todos los internacionales en-
tre 1967 y 1992, El afio que viene
habrd un segundo homenaje con
los inteacionales desde el 92 ala
actualidad.

Buenas sensaciones del Lobas
Oviedo. El Lobas Global Atac
Oviedo se impuso al Aula Vallado-
lid por 27-26 (resultado final tras la
tanda de penaltis).

pac ddesdeel punto alas 9.00 horas de la mafiana del
sibado. La competicién prima la regularidad, con un limite de velo-
cidad de 50 km/hora por carreteras de acceso piiblico. Una hora an-
tes del comienzo de las pruebas, el piiblico podrd admirar el flaman-
te estado de los coches de los més de 50 participantes, todos ellos con
un minimo de 25 afios de rodaje.




