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Nico Martinez

Agosto encara su recta final y
en el Grupo Covadonga hacen ba-
lance positivo de un verano en el
que socios de todas las edades
participaron en mayor proporcién
respecto a las ediciones anteriores
.en sus cursillos de verano, sus mi-
nicampus y el resto de activida-
des que han ofrecido desde fina-
les de junio. «Ha sido un verano
exitoso y de superacitn. Estamos
encantados. Ojald podamos ir a
mejor», expresd la coordinadora
de actividades del Grupo Cova-
donga, Eva Ferndndez, sobre la
gran cantidad de actividades que
ha tenido la entidad deportiva,
muchas de ellas en la fincade La
Torriente, que, tras la compra en
2019 por parte del club ahora si
que comienza a llenarse de vida.

Entre las dreas deportivas, cul-
turales y fitness, el club ha conta-
do con mis de treinta actividades
a lo largo de los dos ltimos me-

- ses. En sus habituales cursillos de

verano se han completado 1.800
de las 2.500 plazas. ofertadas.
‘Mis alld de ello el Grupo destaca
el éxito obtenido en esta ocasién

Un verano de
superacion
‘para el Grupo

Los cursillos y los minicampus de la
entidad deportiva han obtenido la mejor
respuesta desde la temporada estival
de 2018: «Estamos encantados»

con los minicampus. Los 21 de-
portes diferentes que en ellos se
practican han conllevado la reali-
zaci6én de 221 campus —cada uno
de ellos de cuatro horas al dfaa lo
largo de una semana— con la par-
ticipacién de nifios de 3 a 14
afios. El mimero de inscripciones
disponibles para la ocasién fue de
2.500 y se ocuparon 1.900. «Lo
mis potente del verano, aparte de

Anuncios
edicién de Gijén

por palabras

Precio por palabra: semana 0,23; domingos, 0,29 - Maytisculas semana, 0,29; domingo, 0,36 -
domingo, 0,39, més IVA (minimo 10 palabras)
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las actividades, ha sido el cam-
pus. Este afio superamos los ni-
meros del pasado y del 2019, asi
que son buenos resultados», ase-
gurd Miguel Gallo, coordinador
fitness del Grupo.

El club explica que el tenis, el
atletismo y el baloncesto son los
deportes que mayor demanda han
mantenido. Cristina Herreros y
Alba Garcia, dos de las monitoras

encargadas del drea de la raqueta,
comparten su percepeion de lo vi-
vido en julio y agosto: «Este vera-
no hemos notado muchos mis ni-
fios. Vienen con muchas ganas,
se portan sdper bien y siempre
colaboran». De acuerdo con ellas
se muestra Emilio Pérez, monitor
del Grupo desde hace dieciocho
afios y, actualmente, en la seccién
de baloncesto. «Me quedo con el
tema personal. Es especial que un
nifio que solo te vio una semana
venga en invierno a darte un abra-
zow, manifestd Pérez, antes de ha-
cer hincapié en que estas acciones
veraniegas «cumplen una gran
funcidén conciliadora para las fa-
milias entre el trabajo y las vaca-
ciones de los hijos»,

Miguel Badal, padre de Raiil y
Carmen —de 4 y 6 afios, respecti-
vamente—, es uno de los socios
que lleva a sus descendientes al
Grupo todos los veranos, «Les
traemos a los campus para que
hagan amistades y para inculcar-
les la cultura del deporte, que for-
ma parte de la educacién», desta-

c6 Badal. Otras como Belén Mar-

tinez, madre de Mario y Lucfa
Garcia —de 8 y 10 afios—, subra-

yan que es un espacio en el que
«pueden hacer numerosas activi-
dades con cierta libertad, pero
siempre bajo control». Esta mul-
titudinaria presencia de los mds
pequeiios resulta de suma tras-
cendencia para el bienestar del
club. «Que participen en las acti-
vidades es la base del Grupo por-
que es la forma de captarlos para
las secciones de cara a las tempo-
radas», afirmé Eva Ferndndez.
En el actual periodo estival
también ha habido espacio para
novedades. A la amplia propues-
ta del Grupo se han incorporado
nuevas tendencias fisicas. En el
drea de fitness una de ellas es el
«jumpe» (salto en inglés), un ejer-
cicio en el que se necesitan camas
eldsticas individuales para la acti-
vidad cardiovascular. Por otra
parte, para desempeiiar entrena-
mientos funcionales han agrega- -
do el «strong» (fuerte en inglés).
Asimismo, aprovechando las fa-
vorables condiciones climatol6-
gicas de las recientes semanas, el
club ha ejecutado numerosos
ejercicios al descubierto, como es
el del grupo fit, que cuenta desde
el 3 de julio con su propio gimna-

Voces saharauis por Ia lihertad

El programa de intercambio de nifios del Sahara concluye
con una marcha por el Muro: «Es un problema politico»

Carla Martinez

Decenas de saharauis y simpati-
zantes con Su causa se unieron ayer
en una manifestacién organizada
por la Asociacion asturiana de So-
lidaridad con el pueblo saharaui,
en la que se alzaron voces por lali-
bertad del Sahara y la defensa de
los derechos humanos de este pue-
blo. La marcha partié desde el Pi-
les y recorri6 el paseo de San Lo-
renzo hasta llegar al Ndutico. Una
de las consignas mds repetidas du-
rante el trayecto fueron «se ve, se
siente, el Sahara estd presentes.

Paula Bernardo es la coordina-
dora de «Vacaciones en Paz», un
programa de intercambio de me-
nores por el cual varios pequefios
acuden a Asturias a pasar la tempo-
rada estival. «Este afio vinieron 97
nifios de entre ocho y 12 afios aun-
que también hemos acogido algu-
nos de 3 aiiitos por problemas de
salud. Esta marcha es un poco la
despedida. «Los nifios son embaja-
dores de su causa», expresd. La
marcha discurri6 sin incidentes alo
largo de la mafiana de ayer, Se lan-

zaron proclamas en favor de las

mujeres de la zona.

«Vivan las luchadoras mujeres
saharauis, vivan las mujeres», fue
una de las frases mds escuchadas.
«No hace falta ser socio para aco-
ger a un nifio saharaui, solo tener
muchas ganas de ayudar. Esta ma-
nifestacién se hace también para
defender la parte politica, que a ve-
ces se olvida», destacé Bemardo.
«El Sahara no es un pais pobre, el
problema que tienen es totalmente
politico. De hecho su pais es muy
rico, de ahf el problema» afiadié
Bemardo, que destacé la impor-
tancia de mantener el apoyo cons-

tante a esta causa,
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sio en la finca La Torriente. «Es- -

. tamos pudiendo realizar numero-
sas actividades al aire libre y la
gente lo agradece. Esto nos estd
ayudando mucho y estd siendo de
lo mds positivo del verano porque
anima a venir a las instalaciones,
ya sea de forma lildica o a las ac-
tividades», confirmé Gallo.

Una de las socias que a diario
ha hecho uso de las mismas ha si-
do Maria Valle, integrante de la
modalidad «WOD» (Work of the
Day): «Molan bastante los nue-
vos ejercicios que hacemos al ai-
te libre. El Grupo siempre va sa-
cando nuevas actividades y actua-
lizdndose». En este mismo espa-
cio, los grupos de nifios que han
formado parte del campus han po-
dido disfrutar del deporte al aire
libre. Para el entretenimiento de
los més pequefios lanzaron a fina-
les de junio la primera acampada,
otra de las innovaciones de esta

temporada que fue repetida en ju-

lio. «Ha sido un éxito rotundo.
Eran 30 plazas disponibles y se
agotaron en tres dfas, Les recogi-
mos a las 18.30 horas y estuvieron
aquf hasta las 12.30 horas. Termi-
naron encantados y diciendo que

Ala izqulerda, un grupo de peque-
fios corre por la finca de La Torrien-
te; en el cenlro, por la izquierda, Ma-
ria Valle, el monitor Miguel Arbllla,
Bérbara Rodriguez, Sandra Gonzé-
lez, Marta Fernéndez, Pia Carmellini
y Maria Martinez, y, a la derecha,
una de las actividades infantiles. |
Marcos Ledn

- Muchas de las
actividades
estivales se
desarrollan
en la finca de
La Torriente

por qué duraba solo una noche»,
comenté Eva Ferndndez, antes de
anadir que intentardn volver a
efectuarlas durante las vacaciones
del curso escolar «con teméticas
concretas como Halloween»,
Con vistas al futuro, el Grupo
confia en sumar alicientes a su

-a manifestacion de saharauis, ayer, por el paseo de San Lorenzo.

extenso terreno. «Viendo el éxito
de este afio y teniendo en cuenta
que instalaremos nuevas estructu-
ras de calistenia en la finca de La
Torriente, la idea para el préximo
verano es aprovechar ain mds es-
ta finca y sacar muchas més acti-
vidades», confesé Gallo, quien
agradece que en su 4mbito, el fit-

‘ness, también se completé el 70

por ciento de las 2.000 plazas
ofertadas con deportistas de todas
las edades, pero principalmente

de entre 40 y 50 afios.

Haciendo uso de los miltiples
ingredientes que complementan’

*a sus actividades anuales, que su-

ponen otras 1.500 posih]es ins-
cripciones y no se detienen en
mngﬁn momento de la campafia,
los monit y los al s del
Grupo han convivido en unas ins-
talaciones a las que han accedido,
a diario, alrededor de 8.000 per-
sonas. «Que hayamos superado
las cifras de los anteriores vera-

" nos es fruto del trabajo diario que

realizamos los técnicos y coordi-
nadores para que los socios estén
a.gusto y esto siga creciendo»,
enfatizé Ferndndez, sobre un gran
verano en el Grupo.

Fallece a los 71 aiios
la empresaria Marivi
Elvira, pionera del
sector tecnolégico

El legado de la profesional ayudé a impulsar
proyectos como Divisadero y Empathy.co:
«Su figura ha sido un ejemplo a seguir

S.EL.

La empresaria Maria Victoria -

Elvira Almendros, «Marivi», em-
presaria pionera del sector tecno-
légica en la ciudad, falleci este
sébado a los 71 afios por un cdn-
cer con el que llevaba lidiando ya
tiempo. Nacida en la pequefia lo-
calidad de Olmedilla del Campo,
en Cuenca, se establecid a finales
de los afios 70 en Gijén, donde
poco después fundé Mv Compo-
nentes Electrénicos. Fue un 1 nego-
cio, en aquel momento, pionero
en la ciudad y de los mis adelan-
tados de un pafs adn analégico.
«Tanto Marivi como su pareja de
vida, Samuel Garc[a, han sidoun
ejemplo a seguir para mis herma-

nos, familias y amigos», sefial6
ayer Angel Maldonado, hijo de la
fallecida y que ha continuado con
el legado familiar. Elvira, conside-

rada una adelantada a su tiempo,
se trajo a Gijon el primer ordena-
dor de uso personal al mercado y
sunegocio fue clave para el creci-
miento de la informdtica domésti-
ca en las dos siguientes décadas.
El interés de la empresaria por
la tecnologia sirvié para poner en
marcha diversos proyectos, Ser-
gio Maldonado, otro de sus hijos,
-impulso desde el almacén del ne-
gocio matemo —en la calle Doctor
Aqulino Hurlé- una consultoria
hoy conocida como Divisadero
Digital Intelligence, hoy Merkle,
Sus hermanos Andrés 'y Angel,
por su parte, heredaron el mismo
interés por lo tecnoldgico e impul-
saron Bicliclasica.com .y Em-
pathy (Empathy.co y Motive.co).
La familia y allegados de la falle-
cida la despedirdn hoy lunes, a las
12.00 horas, en la iglesia parro-
quial de La Asuncion.
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