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Conel Gran Premio de Japdn ya
fien-

- en puettas, Fernando Alonso de

de lalabor de su equipo, Aston Mar-
tin, al asegurar que estd «muy con-
tento con el proyectos que tienen
entre manos a pesar de que en ladl-
tima carrera de Singapur, en la que
tenfan esperanzas puestas en hacer

'ungmnpapel,ﬁmhmémdecmﬂ-

quinta posici6n, el diltimo de los pi-
lotos que cruzaron la linea de meta.
«Estoy muy contento con el pro-

yecto, también en carreras dificiles -

como Singapur o Monza, todas
nuestras reuniones con la fibrica
son muy productivas», sefial6 el pi-

loto asturiano, segiin recoge la web

‘Alonso:

«Estoy

muy contento
con el proyecto
de Aston Martin»

N. L./ Agencias, Oviedo

En la fotografia de la izquierda,
Fernando Alonso, a la derecha,
con Max Vi pp
ayer, en Japén. Arriba, los
mecénicos de Aston Martin
trabajan en los monoplazas de
la escuderia de cara a la prueba
asiética, | Reuters / Europa Press

especializada «Mowmport COMm».

«La motivaci6n del equipo para
convertirse en un equipo puntero,
los recursos y la determinacion son
extraordinarios, asf que estoy muy
contento; pero tenemos que aceptar
que aquf todo el mundo tiene un ni-
vel muy alton, afiadi6.

Ayer el ovetense estaba opnrms—
ta: «creo que iremos mejor de lo
que hicimos en Singapur, nos salié
un poco todo al revés, Después de
analizar y de tener el coche enel ga-
raje, vimos que tenfamos dafios en
la suspension delantera que nos
afectaban bastante al tiempo por
vueltas, confirmé.

Gijén acogers la Liga

“Nacional Iberdrola,

con 700 participantes

Paola Garcia, actual campeona de
Europa, sera una de las figuras presentes

LI
Gijén

ElPalacio de los Deportes de Gi-
jon serd escenario este fin de sema-
na de la segunda prueba de la Liga
Nacional Iberdrola de kdrate, com-
peticién que contard con la partici-
pacién de alrededor de 700 depor-
tistas de toda Espafia.

Esta competicién fue presentada
ayer en un acto que contd con la pre-
sencia de la vicealcaldesa, Angela
Pumariega; el presidente de 1a Fede-
racién Espafiola de Kérate, Anto-
nio Moreno, y del de la territorial as-

turiana, Rufo Ferndndez. Pumariega
destacd laimportancia de que Gijon

acogiese una competicién de estas.

caracterfsticas tanto por el nivel de
los competidores participantes, en-
tre ellos Paola Garcfa, campeona de
Europa y medalla de oro en los Jue-
gos Olimpicos Europeos, como por
el hecho de que entre deportistas,

- jueces, entrenadores y acompafian-

tes serdn mé4s de un millar las perso-
nas que acudan a Gijén y tendrd su
influencia en el sector turistico, Pa-
ra Pumariega es un ejemplo de la
idea de turismo deportivo por la que
apuesta la ciudad. Antonio Moreno

De Izquierda a derecha, Hul'o Fernd ndez, Jorge Gun:.ﬂlu-Palac ou. hntonlo
Moreno, Angela Pumariega y Jacobo Lépez. | Marcos Le6n

defini6 esta competicién como «el
gran evento del kdrate nacional, con
participantes de mucho nivel». .
En la presentacidn también se
destacd la préictica paridad en la par-
ticipacién de hombres y mujeres.
La competicién se desarrollard en
dos apretadas jomadas de mafiana y

el domingo, mafiana con finales a
partir de las 18 horas y el domingo
alrededor de las tres de la tarde. Los
presentes hicieron un llamamiento a
los aficionados asturianos para que
se acerquen al Palacio de los Depor-
tes, ya que se augura un gran espec-
tdculo.
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El «Aula
Grupo», una
apuesta por
la formacion
permanente

1L
Gijén

El Grupo Covadonga pre-
sentd ayer con el nombre de
«Aula Grupo» un novedoso
programa de formacién perma-
nente que en un primer momen-
to serd destinado a los técnicos
del propio club pero que poste-
riormente se abrird a deportistas
y socios en general,

Surge por la necesidad de
unificar criterios de formacién
deportiva del club, segiin se in-
dicé en el acto de presentacién
del mismo, en el que estuvieron
presente el presidente, Antonio
Corripio; el director deportivo,
Nacho Aybar; Miguel Gallo,
coordinador de actividades fit-
ness; Eva Martin, responsable
del drea Psicodep, y David Sui-
rez del equipo de gestidn de es-
te proyecto.

Las actividades dardn co-
mienzo el préximo 31 de sep-
tiembre, se prolongard hasta fi-
nales de mayo del 2024 y serin
impartidas por los propios téc-
nicos del club a sus compafieros
interesados en cada tema en
concreto. Se trata de que los ex-
pertos en cada aspecto amplien
los conocimientos del resto en
pos de una mejora comuin.

Los temas a tratar en este ini-
cio del programa son diversos:
hipopresivos, comunicacién bi-
modal, control de las cargas de
entrenamiento, zumba, claves
para la proteccién y prevencion
de la violencia contra la infan-
cia en el deporte, comunicacién
estratégica para técnicos depor-

. tivos, pilates, estrategias parala

mejora de la atencién en todos
los perfiles de usuarios, preven-
cidn de lesiones en los entrena-
mientos con jévenes, ciclo in-
door, entrenamiento en la des-
treza motora, yoga, técnicas de
levantamiento, entrenamiento
de fuerza, movilidad y estabili-
dad articular, TRX o mujer y
entrenamiento.

Todos los encargados de im-
partir estos cursos son especia-
listas en la materia y serdn acti-
vidades de corta duracién pero
con varios horarios para permi-
tir que los interesados puedan
inscribirse en el que mejor le
convenga. Para participar
es necesaria la inscripcion pre-
via.

El club tiene puestas muchas
esperanzas en este programa
para «contribuir al crecimiento
y rendimiento deportivo de to-
dos los deportistas del clubs.
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