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«El deporte es el motor que te hacé
crecer y mejorar, esa tiene que ser la base»

Los olimpicos asturianos
Jessica Alonso, Alberto
Suérez y Raul Entrerrios
abren el primer Congreso
de clubes deportivos

de dmbito nacional

CARLOS AMADO

110N, El Palacio de Congresos de
Gijén acogi6 ayer la jornada inau-
gural del primer congreso de la
Asociacién de Clubes y Entidades
Deportivas y Recreativas (Aced-
yr) de Espaiia, una ocasion de oro
para que Asturias luciera miscu-
lo deportivo. Y qué mejor mane-
ra que presurmir de algunos de los
olimpicos que ha dado esta tierra
ante los casi 400 inscritos a este
encuentro sectorial destinado a
técnicos, gestores, deportistasy
estudiantes universitarios, Entre
los asistentes, mds olimpicos as-
turianos, como la actual viceal-
caldesa Angela Pumariega o el
exarbitro de balonmano Ramén
Gallego.

El acto protocolario de inaugu-
racion corrié a cargo de Antonio
Corripio, vicepresidente de Aced-
yry presidente de su delegacién
en Asturias; Ignacio Villaverde,
rector de la Universidad de Ovie-
_ do; Vanessa Gutiérrez, viceconse-
jera de Cultura, Politica Llingfifs-
tica y Deporte; José Antonio Prie-
to, decano de la Facultad Padre
0ss6, y Carmen Moriyon, alcalde-
sa de la ciudad. A continuacién,

Jessica Alonso, Alberto Stiarez Laso y Rail Entrerrios, ayer, en.el. Palacio de Congresos. ARNALDO GARCIA

fueron los exbalonmanistas Jes-
sica Alonso y Rail Entrerrios y el
atleta paralimpico Alberto Suarez
Laso los protagonistas del primer
encuentro, con un coloquio sobre
su evolucién como deportistas
desde la base hasta la élite.

Los tres coincidieron en reco-
nocer que ninguno pensaba en al-
canzar la profesionalidad cuan-

do dieron sus primeros pasos en
sus disciplinas. Jessica Alonso re-
conocid que llegd al balonmano
por divertirse con sus amigas del
colegio Lloréu. «Es cuando te vas
haciendo mayor y vas viendo las
posibilidades que tienes, cuando
empiezas a pensar en el deporte
como una salida profesional», se-

fialé. Radl Entrerrios siguid los -

pasos de su hermano Alberto en
el colegio Noega en un deporte
que «nada mds probarlo me en-
gancho para siempre».

Suérez Laso recordd que sus
inicios fueron en el fitbol, pero
que fue el diagnéstico de su en-
fermedad de la vista lo que le lle-
vo hacia el atletismo adaptado.
«Cuando juegas al futbol nunca
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piensas en correr, més alld de de-
tris del balén o por castigo y al fi-
nal acabé corriendo maratones»,
bromed.

Sobre la presion de llegar alo
mds alto y mantenerse, los tres
también coincidieron en sefialar
que es algo que se aprende a ges-
tionar y que «es una suerte y un
privilegio ser deportistar. «Apren-
des a vivir en esa montafa rusa
de que cada partido es un exa-
men, pero somos unos afortuna-
dos porque yo todavia no he vuel-
to a experimentar nada que te dé
la misma adrenalina que jugar
ante miles de personas», abundd
Jessica Alonso.

Pero volviendo a los origenes,
lo que quisieron dejar claro es que
el objetivo de los mds pequefios
debe ser pasarlo bien y divertir-
se, «Disfrutar es lo mds importan-
te y lo mas bonito para el que em-
piezan, sefiald Entrerrios, que ac-
tualmente es el responsable de
formacion en la seccion de balon-
mano del Barcelona, «El deporte
es el motor que te hace crecer y
mejorar, esa tiene que ser la base»,
afiadio. Sudrez Laso también ani-
md a los padres de los nifios con
discapacidad a que «les dejen pro-
bar y disfrutar del deporte por-
que te permite sentirte més libre
para decidirte a hacer cosas por
ti mismon,

El congreso celebra esta mana-
na su segunda y ultima jornada,
que comenzard a las 9 horas, con
la primera ponencia titulada ‘Ley
trans y deporte», en el salén de
actos del Palacio de Congresos.
Tras la tiltima conferencia, deno-
minada ‘Deporte para la nueva
longevidad', comenzard, en torno
alas 14,15 horas, el acto de clau-
sura, en el que Acedyr hard entre-
ga de sus premios anuales.

«El deporte de élite conlleva riesgos y
hay quien hace lo mismo sin supervision»

Nicol4s Terrados Director de fa Unidad
Regional de Medicina Deportiva de Avilés

«En Espania, los nifios y los
jovenes cada vez hacen
menos ejercicio y nos esta
llevando a ser el pais

de Europa con mas
obesidad en esas etapas»

C. AMADO

G116n, Uno de los maximos espe-
cialistas en medicina deportiva de
Espania, el doctor Nicolds Terra-
dos (Jaén, 1958), que ejerce en Avi-
1és desde hace mas de tres déca-
das, participd ayer en el Congreso
Acedyr con una charla sobre el cui-
dado de la salud en los deportis-
tas de élite.

-¢Qué problemas conlleva el de-
porte al maximo nivel?

-Antes quiero recordar que en Es-
pania los nifios y los jévenes cada

vez hacen menos ejercicio y eso
esté llevando a que seamos el pals
de Europa con mas obesidad in-
fantil y juvenil, como refleja un es-
tudio en el que participd la Funda-
ci6n Deportiva Municipal de Avi-
lés. Respecto a los cuidados de los
deportistas de élite, hay que men-
cionar que asumen riesgos con
esas cargas de trabajo tan inten-
sas, pero es que ahora también hay
personas que intentan hacer lo
mismo que los profesionales sin
los cuidados que tienen estos y es
un grupo muy problematico.
-Por ejemplo, la gente que se lan-
za a carreras de mucha exigen-
cia, maratones y trails...
-Exactamente, cuando se habla de
los riesgos del deporte de alto ni-
vel, que algunos son de sobra co-
nocidos como accidentes o lesio-
nes, hay otros riesgos menos co-

nocidos pero que danan muchola
salud del deportista. Las cargas de
trabajo intensas les danan el sis-

tema hormonal y el inmunolégico .

y eso también le puede ocurrir al
que haga lo mismo, pero sin el con-
trol que tienen los deportistas de
alto nivel.

-Esa supervision, ;cémo ha evo-
lucionado a lo largo de los afios?
-Ha evolucionado muchisimo.
Cuando yo empezaba, ese gabine-
te de prevencion de riegos del de-
portista de élite era solo el médi-
co. Ahora, por suerte se trabaja en
equipoy es algo fundamental. Tra-
bajan juntos el preparador fisico,
el psicologo, el médico o el fisiélo-
g0, el técnico. Lo llamo gabinete de
medicina laboral deportiva, por-
que en realidad lo que hacen los
deportistas es un trabajo y hay que
controlar sus riesgos, porque asi
tienen mejor salud. No podemos
olvidar que un deportista si no tie-
ne salud, no tiene rendimiento.
-¢Qué papel han jugado los avan-

Nicolds Terrados. a.e.

ces tecnologicos?

-Nos han facilitado mucho el tra-
bajo. Cuando hice la especialidad
en el Instituto Karolinska de Esto-
colmo, para medir una muestra de
4cido lactico habia que pinchar la
vena al deportista y sacar media
jeringa. Ahora con una gotita de
sangre analizamos muchas cosas.
Antes los pulsémetros habfa que
traerlos de Finlandia y eran cari-
simos. Ahora cualquiera tiene uno.
La tecnologia nos estd ayudando
muchisimo, sobre todo al control
médico y de las cargas de trabajo.
-Cada vez mas clubes cuentan

con departamentos de ciencias
aplicadas al deporte.

-Est4 muy bien. Hay que meter la
ciencia en el deporte, Estaba muy
metida en el deporte individual,
por ejemplo en el ciclismo, que tie-
nen alrededor muchas personas
de las diferentes ciencias como la
medicina, la fisiologia, la psicolo-
gia y la biomecénica. Ahora se han
dado cuenta en los deportes de
equipo que también hay que me-
ter todas esas ciencias y, como he
explicado en mi charla, se han dado
cuenta de que hay que individua-
lizar. En un equipo de fiitbol, de 26
jugadores uno es de una raza, otro
de otra; uno tiene un porcentaje
de fibras rdpidas altisima y otro
no; uno tiene 22 afios y otro 32.
Hay que individualizar las cargas
de trabajo, la recuperacién, la co-
mida, etc.

-Gana visibilidad la salud men-
tal en el deporte de élite.

—El estrés del deporte de alto ren-
dimiento siempre ha puesto a al-
gin deportista en problemas de
salud mental. Ahora son mds visi-
bles, pero desde hace muchos arfios
que pensamos que parte del equi-
po de trabajo tiene que ser un psi-
cologo que ayudara a ese control
también.



