Domingo 29.10.23
EL COMERCIO

El reto de Redes cubre la primera etapa

CARRERAS DE MONTANA

Alvaro Garcia y Greta
Garcia logran la victoria
en la prueba corta

del Trail de Sobrescobio,
que hoy celebra su
carrera mas exigente

CESAR SANCHEZ

G116N. Alvaro Garcia y Greta Gar-
cia se adjudicaron la victoria en
la prueba corta de la EdP Sobres-
cobio Redes Trail, que ayer abrid

su programa con la prueba cor-
ta, en la que tomaron la salida mas
de 400 corredores.

El desafio era cubrir los 15 ki-
lémetros de los que constaba la
carrera, en la que tenfan que su-
perar un desnivel positivo de 900
metros que comenzaba en la pla-
za principal de Rioseco. La cali-
dad de los participantes favore-
cid que la prueba se desarrollase
aun ritmo trepidante desde el
mismo pistoletazo de salida.

Alvaro Garcia estuvo en van-
guardia de la prueba en todo mo-
mento, coronando el pico La Car-

.

ba, el més elevado del trail, con
1.139 metros de altitud, junto con
Juanjo Somohano y Diego Menén-
dez. El corredor de Béjar fue el
mejor en el descenso a Rioseco,
mostrindose con el corredor mas
s6lido de la prueba, en la que lo-
gré un merecido el triunfo
(1h12,01). Lo hacia con una cé6-
moda con diferencia sobre otro
de los grandes del trail en la re-
gion, Juanjo Somohano, que cru-
z6 la meta en segunda posicidn,
acerca de un minuto del ganador
(1h12.53). Bruno Argielles com-
pletd los puestos de honor de la
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competicién, al concluir en ter-
cera posicién con un crono de
1h13.32.

La prueba femenina mantuvo
las mismas caracteristicas que la
masculina, con Greta Garclay
Marta Martinez como protagonis-
tas, que mantuvieron un intenso
duelo por el triunfo. La primera
mostraba mayor fortaleza en el
descenso hacia la meta, lo que le
permitio llevarse la victoria con
un crono de 1h28.41, Martinez,
por su parte, se hizo con la segun-
da plaza, con 1h29.16, y Ainara
Alcuaz firmo la tercera posicion,
con un Hempo de 1h32.53.

La prueba larga se disputard
esta manana, a partir de las 8.45
horas, sobre un trazado de 32 ki-
lémetros y més de 2.100 metros
de desnivel.

«Este congreso representa el
potencial de crecimiento del
deporte en Asturias y Espaiia»

Antonio Corripio clausura
el primer encuentro
nacional de clubes con la
entrega de sus premios al
antiguo INEF de Madrid y
a una ausente Ruth Beitia

C. AMADO

Guon, Tras dos jornadas de po-
nencias, conferencias y coloquios
sobre distintos aspectos relativos
ala practica deportiva, el primer
congreso nacional de la de la Aso-
ciacidn de Clubes y Entidades De-
portivas y Recreativas (Acedyr)

de Esparia se clausurd ayer en el
Palacio de Congresos de Gijén con
la entrega de los premios anua-
les que entrega esta organizacion,
gue aglutina a mas de 65 entida-
des, con unos 420,000 asociados
y més de 1.500 equipos en com-
peticion federada.

Antonio Corripio, presidente
del Grupo Covadonga y de la de-
legacién de Acedyr en Asturias,
fue el encargado de cerrar un con-
greso en el que tomaron parte cer-
cade 400 inscritos y de entregar
los premios Acedyr del Deporte,
que este afio se concedieronala
Facultad de Ciencias de la Activi-

Antonio Corripio entrega el premio de Acedyr a Francisco Cagigas Garcla,

presidente de la Asociacidn de Antiguos Alumnos del INEF. pavoma ucka

dad Fisica y del Deporte del Ma-
drid, el antiguo INEF, y a la exsal-
tadora y campeona olimpica en
Rio Ruth Beitia. La exatleta cin-
tabra no pudo desplazarse a Gi-

jon para recoger esta distincion,
pero envid un agradecimiento en
video, que se proyectd durante el
acto de clausura del congreso.

«Estoy realmente ilusionado-

por el potencial que esto repre-
senta para el crecimiento y la pro-
fesionalizacion del deporte en As-
turias y en toda Esparia», asegu-
ro Corripio, durante su interven-
cidn, para clausurar el encuen-
tro. El grupista también calificd
de «rotundo éxito» un evento que
«nos ha inspirado para seguir me-
jorando en nuestro trabajo y for-
talecer nuestros lazos y nuestro
compromiso con el deporte»,

Corripio se mostro «realmen-
te expectante por lo que el futu-
ro nos depara» y convoco a los
presentes a una proxima edicidn
de este congreso, que ha tenido
en Gijon su primer encuentro en
los veinte afios de funcionamien-
to de esta organizacidn. «Que las
ideas aqul compartidas nos guien
hacia un mundo donde el depor-
te siga siendo agente de cambio,
de superacién y, sobre todo, de
unidn», concluyd.



