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EL COMERCIO

mpatfa, Constancia, Tra-
E bajo. Valentfa. La tinica as-
turiana que particip6 en
los Juegos Paralimpicos de Tokio,
en remo olimpico, Verdnica Ro-
driguez Pulido, dio ayer al alum-
nado del colegio ptiblico Puma-
rin una auténtica leccién de vida.
Le tocaba a ella abrir unas jorna-
das de‘inclusion enfocadas en el
deporte que duraran hasta el pr6-
ximo jueves. Y lo que hizo fue em-
pezar habldndoles de una nifia
—«COMO Vosotros»— que nacié con
pardlisis cerebral que le afecta-
ba ala parte derecha del cuerpo,
con una pierna y un brazo mas
cortos, con dificultades para fijar
la mirada y «un parche de pirata
en el ojo». La nifia «mds patosa
que nadie hab{a visto» pero que
tuvo la suerte de encontrarse con
los compaiieros de colegio «mas
maravillosos del planeta». Unos
nifios que decidieron mimar a
esa nina patosay hacerle la vida
mads facil. Que la incluian en sus
juegos y nunca se refan de ella,

Y asi, esa nifa patosa se con-
virtié en una nifa fuerte y valien-
te, «con las mismas limitaciones,
pero ya sin miedos». Se transfor-
mo en una «princesa guerrera»
y comenz6 a cumplir sus suefios,
Incluso los que nunca habia al-
canzado a imaginar, como con-
vertirse en una deportista de eli-
te. «Si pudo llegar tan alto fue gra-
cias a las personas que estaban
a su alrededor», asegurd Rodri-
guez Pulido a modo de moraleja
del cuento que les acaba de rela-

‘tar insistiendo, una vez mds, en
que «la empatia, ponerse en el lu-
gar de la otra persona, es el mas
importante de los valores».

La historia de aquella nifia, su
historia, suscité un aluvién de
preguntas entre el alumnado de
los tltimos cursos de Primaria:
«¢En qué colegio estudiaste?»,
«;Cudntas horas entrenas al dia?».
«;Dénde?». «;Eres conocida?».
«gVas'a ir a mas-juegos paralim-
picos?», «;Practicaste mas depor-
tes antes del remo?».

El deporte, les explicé ella,
aporta valores fundamentales
para afrontar la vida y ensefia que
el esfuerzo y el trabajo constan-
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. Alberto Ferrao, director del colegio P‘umarin; Emilio Sdnchez, director
deportivo del CN Santa Olaya; la concejala de Educacion, Angeles Fernandez=

Ahuja; Antonio Corripio, presidente del Grupo Covadonga, y Aladino
Pandiella, del Club Deportivo Cosa Nuesa, inauguraron las jornadas. Josg simAL

La empatia
transformo ala
«niiia patosa» en
princesa guerrera

Superacion. Alumnado del
colegio Pumarin descubre ala
paralimpica Verdnica Rodriguez
en el marco de unas jornadas de
inclusion enfocadas al deporte
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A Laasturiana
Verénica Rodri-
guez Pulido, de-
portista paralim-
picaderemo.

te son claves para el éxito. A ella
la ayudé también en los malos
momentos: «El remo me hacfa ol-
vidarme de todos mis problemas»,

Verdnica Rodriguez Pulido
—que, por cierto, fue alumna del
colegio de Soto del Barcoy entre-
na en el embalse de Trasona seis
dias ala semana- les conté tam-
bién cdmo tuvo que convencer a

los organizadores de la regata de
chalanos de El Castillo para que
le permitieran competir. No la de-
jaban por ser mujer y por su dis-
capacidad, pero acabd saliéndo-
se con la suya.

Participé con dos amigas y lle-

garon las ultimas. «Hicimos el ri-
diculo», pero se llevaron la ma-
yor ovacion del ptblico. Al aiio

siguiente, repitieron y ganaron.
«Fue increible», les confeso. Al
siguiente, le propusieron cam-
biarse al remo, hacerse profesio-
nal y participar en los Juegos Pa-
ralimpicos. Ella fue la primera
mujer de Espaiia en su catego-
ria, pero en unos meses se pudo
formar un equipo nacional. En
2021 «fuimos a la repesca de los

| GIJON |

Juegos de Tokio, pero sabiamos
que no estdbamos preparados
para clasificarnos». Pese a todo,
decidieron intentarlo. «Lucha-
mos y luchamos. Nos pusimos
cuartos y a cincuenta metros de
la meta superamos a Paises Ba-
jos y conseguimos la plaza». Su
deseo es poder estar en la cita
paralimpica del préximo aiio,
pero una lesion en el codo, de la
que esta pendiente de operarse,
se lo puede complicar. «Quisie-
ra llegar a Paris. Me estoy prepa-
rando para ello», contd en un sa-
16n de actos del colegio Pumarin
en el que también lamento el es-
caso apoyo economico que reci-
ben los deportistas paralimpi-
cos, y mas de su especialidad,
para poder dedicarse a esta ac-
tividad.

No dejar de lado
De la integracién de las per-
sonas con discapacidad a
través de la practica de-
portiva hablaron a los ni-
fos y ninas del Puma-
rin el presidente del
Real Grupo de Cultura
Covadonga, Antonio Co-
rripio; el director depor-
tivo del Club Natacion
Santa Olaya, Emilio Sdn-
chez, y Aladino Pandiella,
miembro del Club Deportivo
Cosa Nuesa, que suma tres dé-
cadas de dedicacion al deporte
adaptado. Fueron ellos, junto a
la concejala de Educacién, An-

‘geles Fernandez-Ahuja, los en-

cargados de inaugurar las jorna-
das con unos discursos en los que
se quiso trasladar al alumnado
que todas las personas tienen ca-
pacidades distintas y que «la in-
clusién social es fundamental
para la convivencia».

«Nunca dejéis de lado a nin-
gliin compariero que presente al-
guna discapacidad. Podéis hacer
mucho por su incorporacién a la
sociedad. Allanadles el camino»,
les pidi6é Ferndndez-Ahuja.

Otra ‘top’ del deporte regional,

- Carmen Loépez, campeona del

mundo de surf adaptado, acudi-
ra hoy al Pumarin para impartir

otra impagable leccion de vida.

EI Ayuntamiento habilitara aseos para personas
ostomizadas en el parque de Isabel la Catélica

L. M.

GIION. La alcaldesa de Gijon, Car-
men Moriydn, ya se habia com-
prometido el pasado dia 1 en Be-
nia de Onfs, en el primer congre-
so nacional organizado por la Fe-
deracion de Asociaciones de Per-
sonas Ostomizadas de Espaiia
(Fapoe) y la asociacién asturiana

(Aopa) a instalar bafios ostomi-
zados en espacios publicos. Ayer,

‘el concejal de Infraestructuras

urbanas y rurales, Gilberto Villo-
ria, concretd los planes munici-
pales asegurando que el prime-
ro de estos aseos adaptados es-
tard en el parque de Isabel la Ca-
télica. Serd el personal munici-
pal en el que se encargue de la

construccion de estos aseos, se-
gun traslado a los responsables
tanto de la Asociacion de Osto-
mizados del Principado de Astu-
rias como de la Federacion na-
cional con los que se reunié en el
Consistorio.

La intencion del equipo de go-
bierno es la de ir incorporando
de manera progresiva mas bafos

adaptados a las necesidades de
las personas con ostomia -esto
es, una abertura en el abdomen
realizada quirtrgicamente por
la que asoma una viscera que se
introduce en una bolsa donde se
recogen las heces o la orina- en
instalaciones municipales. «No
nos hablaron de tiempo ni de pre-
supuesto, pero lo importante es
que se empiece ya a cubrir esa
necesidad que tenemos de aseos
adaptados». defendid la respon-
sable de prensa de la Fapoe, Ma-
ria Ronderos.

Ahora mismo, en Gijén'solo un

restaurante y Cabueiies dispo-
nen de este tipo de aseos, pero,
en el caso del existente en el hos-
pital, «no es funcional», afirma
Ronderos, porque no cumple con
las medidas ni requisitos de las -
personas ostomizadas.

Para que eso no ocurra en los
aseos que se habiliten en espa-
‘cios municipales, la Federacién
entreg ayer a Villoria unos pla-
nos en los que se indica la dis-
tancia a la que debe estar cada
elemento para favorecer el vacia-
do de la bolsa y el correcto aseo
de la ostomia.



