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Foto de familia de los técnicos junto con uno de los grupos que acuden a Safys. FoTos: José simaL

El Servicio de Actividad Fisica
y Salud del Grupo cumple
15 ainos a pleno rendimiento

Safys comenz6 en 2008
con 40 usuarios y ahora
suma 1.566 y tiene seis
secciones. El programa,
advierten, «no es solo
para la tercera edad»

EVA HERNANDEZ

G0N, Entre semana pasan al dfa
mds de 200 usuarios por el Servi-
cio de Actividad Fisica y Salud
(Safys) dentro del Grupo Covadon-
ga. El programa, que empezd con
40 alumnos en octubre de 2008,
¥ que cuenta actualmente con
1.566 usuarios, celebra sus 15
anos de trayectoria. La actividad
surgio por la necesidad de dirigir
los entrenamientos de los gimna-
sios. «Hace 15 afios era de uso li-
bre y no habia ninguna estructu-
ra», explica su coordinador, Ja-
vier Muiiz. Sobre todo, estd enfo-
cado a lamejora de la salud de las
personas mediante el ejercicio fi-

sico, bajo un asesoramiento tanto
de los licenciados en la actividad
fisica y deporte como de los ser-
vicios téenicos. J
Se trata, principalmente, de un
ejercicio muy basado en el traba-
jode fuerza. Esta es la base para
mejorar el rendimiento en algiin
deporte, la salud y de cara a que
se sea menos proclive a lesionar-
se. Y con ello quieren romper un
estigma: «No es solo para perso-
nas de la tercera edadp, sino que
estd dirigido a todos los piiblicos.
«A nivel social y de club hay algo
de estigma con ello, pero el obje-
tivo es mejorar la calidad de vida
bien por limitacion, lesién, dolor
o simplementé mantenimiento».
El primer paso al acceder es pa-
sar un examen médico. Tras ello,
se hace una entrevista con la per-
sona para evaluar los informes
médicos y el objetivo personal para
que se pueda empezar el trabajo.
Hay seis secciones a elegir den-
tro de Safys: general, espalda sana,

lavier Muiiiz avuda a una usuaria a realizar un wiarcicio.

Safys en el agua, spa, embarazo y
postpartoy Safys al aire libre. Esta
tiltima es una de las modalidades
que quieren potenciar, «queremos
promover también las instalacio-
nes exteriores porque dentro nos
quedamos sin espacios», explica
Muniiz. Entre las seis variedades,
«el trabajo es muy homogéneo en
general, la base es la misma para
todo el mundo: hacer que la gen-
te sea mds dgil y mds movily, re-
salta Carlos Saralegui, técnico del
programa. Aunque dentro de esto
hay matices, «en cada una seleda
un toque, por ejemplo, en espal-
da sana, hay mds ejercicios vin-
culados ala lumbar, la cervical...»,
sefiala.

Empatiay confianza

Estas sesiones son muy persona-
lizadas. Hay unaratio de cinco
personas por técnico y cada uno
de los usuarios tiene una planifi-
cacion personalizada. Cada cua-
tro sernanas, estas rutinas perso-
nales se va cambiando para «no
entrar en la monotonfa» y «ver asf
también la evaluacién de la per-
s0na en cuestiéne, dice Saralegui.

Dentro de esta personalizacidn,
marca de identidad del progra-
ma, «se acaba creando un vincu-
low, subraya Muiiz. «El trabajo que
hacemos genera mucha empatia
y mucha confianza porque, al fin
yal cabo, que te mejore la calidad
de vida genera un ‘feedback’ muy
positivo». Sobre ello, «debemos
transmitir mucha confianza por-
que la gente que llega con lesio-
nes muchas veces viene con mie-
do», anade.

Lo que més les enorgullece es
que «scumplimos los objetivos de
las personas y estamos muy sa-
tisfechos nor ellos.
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AJG. Escuchar, sentir y estar co-
nectados. Tres valores asocia-
dos hoy en dia a la audiologfa so-
bre los que se sustenta la nue-
va campaiia que hoy presenta
Opticalia Muifia de la mano de
Jesus Alvarez, embajador de au-
diocalia y uno de los rostros mas
conocidos de nuestro pais. Una
vez mas, el conocido periodista,
leyenda de Television Espariola,
ala que estuvo ligado 47 afios,
vuelve a poner su imagen para
concienciar sobre el cuidado de

comunidad de personas con pro-
blemas de audicién.

Nuestros oldos son drganos
fundamentales para poder lle-
var una vida natural y saludable,
sin perder ningtn sonido por el
camino, Por ello desde Opticalia
Muina, centro dptico y auditivo
de referencia en La Calzada, quie-
ren recalcar la importancia de
realizar revisiones auditivas de
forma anual o si notamos cam-
bios en nuestra audicién, yaque
cuanto antes detectemos el pro-
blema auditivo més facil serd so-
lucionarlo. ¥ es que lo que pue-
de comenzar como una leve pér-
dida de audicién, con el tiem-
po, puede derivar en un deterio-
ro permanente de nuestra capa-
cidad auditiva.

Tu audifono desde 50
euros al mes

Dirigido por Guillermo Suarez

Guillermo S. Mulfia junto a Jesis Alvarez en Opticalia Muiii

la salud auditiva y dar apoyo ala.

Opticalia Muiia presenta su nueva campaiia
de la mano de Jests Alvarez, embajador de

ESCUCHAR, SENTIRY
ESTAR CONECTADOS

Tu audifono
| desde 50 €/mes

A e

&

Nueva campaiia.

Muifia, Optico-optometristay
Técnico Superior en Audiologia
Protésica y, Opticalia Muifia ofre-
ce estudios de audicién y audio-
metrias gratuitas. Con unas ins-
talaciones adaptadas, cuentan
con todas las tecnologias nece-
sarias para el diagndstico de la
pérdida auditiva, medir la audi-
cién y asesorarte con el audifo-
no mas conveniente. Ademas,
con motivo de la citada campa-
fia se pueden disfrutar de pro-
mociones especiales. Entre ellas
destaca las facilidades de finan-
ciacion, ofreciendo al cliente la
posibilidad de pagar a plazos su
nuevo audifono desde 50 euros
al mes. Inférmate sin compra-
miso. '
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. Optica y Centro Auditivo

Al Argenting,
46 La Calzada)
I 985 31 6139




