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Silvia Alvarez entra victoriosa en meta en la
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prueba femenina entre los aplausos de los aficionados. pALoma UCHA
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_C_abo y Al'varez vencen en el Trail Gijén

" Fueron los mds rapidos
enla pruebareinadela
competicién. Pablo Dofia

y Ana Barroso ganaronen -

la clasificacién por etapas

CESAR SANCHEZ

GlJON, Habia sido un gran fin de
semana para las carreras de mon-
taria, en el que el Trail Gijon se con-
virti6 en el referente en el Princi-
pado. Ayer tocaba poner el colo-
fén con la celebracién de la prueba

larga, eni la que Rubén Caboyy Sil-

via Alvarez (Avientu) se llevaron
la victoria. Pablo Dofia (Deporma-
nia) y Ana Barroso (Wolves Run),
por su parte, se hicieron con el
triunfo en el gran premio de la cla-
sificacion por etapas.

La prueba alcanzaba su novena

edicién, que fue un auténtico éxi- -

to desde el mismo momento en
que la convocatoria del Club Team

Sport Spirit y el Patronato Depor-
tivo Municipal de Gijon cerré las
inscripciones con 1.200 corredo-
res apuntados, situando asi un nue-
vo techo de participacién.

Los participantes comenzaban
allegar al Camping-Municipal de
Deva con las primeras luces del
dia, que volvia a ser el centro neu-

ralgico de la prueba. Habia que

prepararse para tomar la salida a
la nueve de la maiiana. El reto no
era ficil para los participantes en
el trail largo que, desde el recinto
turistico gijonés, transitaron por
el Deva, Caldones, Baldornén, Se-
rantes, El Fondén y Rioseco, has-
ta completar 26 kilometros y su-
perar un desnivel acumulado de
2.600 metros.

No era una empresa nada facil,

“enla que los participantes busca-

rian sus limites personales para
tratar de estar en lo mds alto de la
clasificacion.

Rubén Cabo se habia prepara-
do a conciencia esta prueba, re-
servandose para la carrera mas
exigente del programa del Trail Gi-
jon. Tuvo como recompensa una
clara victoria. No dio opciones a
susTivalesy en el primer punto de
control lideraba la prueba con un
minuto de diferencia sobre Pablo
Doiia, que marchaba en segunda
posicion. A partir de ahi siguié
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EL COMERCIO

CLASIFICACION

Traillargo

Categorfamasculina
" 1.Rubén Cabo 2h05.42

2. Pelayo Martinez - 2h12.25

3. Pablo Dofia . 2h12,51

4.gnacio Martinez 2h14.27

Categoria femenina
1. Silvia Alvarez 2h30.24

2. Fitima Alvarez 2h36.37
3. Belén Montdvez. 2h40.57
4. Ana Barroso 2h44.54
Generalporetapas
Categorfamasculia
1. Pablo Dofia 3h24.23
2. Moisés Caso 3h26.41
3. Pablo Pravia 3h32.56
4. Bgrja Alonso 3h37.45
Categoria femenina

. 1. AnaBarroso 4h13.07
2. Sonia Amat 4h22.35
3. Yaiza Ramos 4h37.24
4. Silvia Pezén 4h39.21

marcando los mejores parciales
del trail para finalizar apuntando-
se una merecida y trabajada vic-
toria con un tiempo de 2h05.42.
Pelayo Martinez (Wolves Run)
concluyé en segunda posicion con
2h12.25. Precedi6 en la clasifica-
ci6n al andaluz Pablo Doria, que
fue el corredor mds sélido del Trail
Gijon durante las tres jornadas de
competicion, en las que se llevo el

. triunfo en el gran premio por eta-

pas (3h24.23).

Moisés Caso concluyd en segun-
da posicion (3h26.41) y Pablo Pra-
via fue tercero (3h32,56).

Silvia Alvarez, por su parte, im-
puso su ley en la prueba femeni-
na, que no tardoen liderar para
vencer con 2h30.24. Fitima Alva-
rez acabd segunda (2h.36.37)y Be-
1én Montavez concluyo tercera
(2h40.57). Ana Barroso se hizo con
la cuarta plaza, que le dio la vic-
toria en la clasificacion por eta-
pas (4h13.07). Sonia Amat la se-
cundé en la clasificacién (4h22.35)
y Yaiza Ramos alcanzd la tercera
posicion (4h37.24).

El grupista Manu Bea se
queda a las puertas del
podio en el nacional

El velocista gijonés
despaché una gran
actuacion en Orense,
donde Manuel Guijarro le
arrebato el bronce sobre.
la'misma linea de meta

C.SANCHEZ

GUION. El grupista Manuel Bea, -

como todos los conocen carifio-
samente en el mundo del atletis-
mo ‘Manu’, finalizé en cuarta po-
sicion en la final de los 400 me-

tros, en los Campeonatos de Espa-
fia absolutos en pista cubierta,
que ayer celebraron su jornada
de clausura en Orense.
Elinternacional gijonés venia
apuntando desde hace varias
temporadas que merecia un lu-
gar entre los mejores especialis-
tas esparioles de los 400 metros.
Y este fin de semana lo confirmé
en el Nacional bajo techo, en el
que se coded con los-mejores es-
pecialistas espafioles, Superaba
con solvencia la fase de clasifica-
cién, imponiéndose en su serie

semifinal, acreditando, igualmen-
te, su mejor registro personal en
una competicion bajo techo.

Ya en la final supo gestionar
muy bien la llegada a la calle li-
bre para mantener sus opciones

de estar en el podio. Lo consiguié

" Manu Bea, a la izquierda, llegé cuarto

tras un Husillos superior. Rrea

durante toda la prueba en l1a que
se mantuvo en puestos de meda-
1la, con un Oscar Husillos impa-
rable que tomaba la salida dis-

puesto a comnseguir un registro,

que le permitiera refrendar los
criterios para ser seleccionado

para los proximos Campeonatos
de Mundo, que se celebraran en
Glasgow y donde no estara por
decision propia el gijonés Ifaki
Canal.

Bea solo dio muestras de fati-
ga en unos interminables metros
finales, en los que sobre la mis-
ma linea de llegada; Manuel Gui-
jarro, uno de los mds contrasta-
dos especialistas esparioles de la
vuelta al anillo, le arrebataba el
bronce por el que tanto habia lu-

_chado sobre el sintético orensa-

no por solo tres centésimas
(47.13).

Bea no fue el tinico grupista
que ayer participo en algunas fi-
nal en el nacional, ya que Moni-
ca Alvarez también estuvo en la
lucha por las medallas en 800
metros, prueba en la que conclu-
y6 en octava posicion (2.12.21).

Indiana Holgado finalizé duo-
décima en triple salto (12.08).



