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Marina Garcia -
imparte catedra

| enlLugones

Medallista en los Campeonatos de;
Europa de 2012 y olimpica en Lon-"
dres y Tokio, la nadadora Marina
Garcia dio ayer una clase magistral
en Lugones. La barcelonesa se
acercd a la piscina municipal de
esta localidad para mostrar a los
mds jévenes aspectas técnicos del
estilo braza. La clase estuvo cen-:
trada en diferentes aspectos. Par-
tiendo de las piernas, «la base de
la brazan, se pasé al papel que jud=
gan los brazes, para seguir con la
coordinacién. La sesidn protagoni-
zada por la laureada nadadora es-
taba dirigida a deportistas de la
Federacién Deportiva-de la Nata-
cién Asturiana de las categorias
benjamin, alevin, infantil y jinior.
Los integrantes del Club Natacion
Lugones tenfan preferenciaa la
hora de participar en esta activi-
dad. o

'

Lﬁs 10K del Grupo aguardan a Sus ganadorés

ATLETISMO

La carrera se consolida
entre la grandes del
calendario regional con
récord de participacion’
al alcanzar mas de
1.300 corredores

CESAR SANCHEZ

.GLION. Los 10K del Grupo llevan
una impecable trayectoriaen sus -

nueve ediciones, en las que se
han situado como un auténtico
referente del calendario pedes-

. tre lo cal y regional. Solo la pan-

demia frend su crecimiento, pero

este curso vuelve a contar con el
incondicional respaldo de los
‘runners’ de todo el Principado
hasta alcanzar mas de 1.300 ins-

‘critos, situando a la edicién que se

celebrara esta mafana en la mas
multitudinaria de las organiza-
das por el club gijonés, en cola-
boracién con el Patronato Depor-
tivo Municipal, que marca un nue-
vo récord de participacion, rea-
firméndose entre las preferidas
por los aficionados asturianos.
Serd la gran fiesta del ‘running’
grupista en una jornada en la que
la polideportiva sociedad gijone-

_sallevara el atletismo a las calles

de la ciudad y en la que vuelve a
abrirse a los corredores de toda

la region, que, durante esta jor-
nada, pueden conocer en prime-
ra persona el club de la avenida
de Las Mestas. .
Los corredores de la prueb
absoluta serdn los encargados de
abrir la matinal atlética a las 10.30
horas de esta mafnana, cuando
' los participantes tomen la salida
en el velddromo del Complejo De-

El programa de la
matinal atlética
comenzara a las 10.30
horas con la salida de’la
competicién reina

. portivo de Las Mestas. Tendran

por delante diez kilémetros, en
los que muchos corredores bus-
caran sus limites personales, su-
perando sus mejores registros
sobre la distancia.

Los ganadores estin llamados
a cruzar la meta situada en la en-
trada principal del Grupo Cova-
donga poco més de media hora

—

La prueba tendra caracter
benéfico y los corredores
podran.colaborar

con la Fundacién

Sara Lopez Falcon

después, coronandose en una de
la pruebas mas emblematicas del
programa de la Federacion de
Atletismo del Principado de As-
turias.

La carrera reservada para los
jovenes de las categorias sub 8,
10y 12 se disputara sobre una -
distancia de 400 metros a partir
de las 10.35 horas.

Lade los sub 14,16 y 18, so-
bre 1.400 metros, arrancara a as
10.40 horas. El programa se com-
pleta con la prueba para los par-
ticipantes con diversidad funcio-
nal, que tendrén que cubrir un
recorrido de 400 metros. Todas
ellas comenzaran en el velédro-
mo de Las Mestas, para concluir
en la puerta principal del Grupo.

La prueba tiene un carécter be-
néfico ya que los particips ntes

- podran colaborar con sus apor-

taciones econémicas a la Funda-
cion Sara Lopez Falcon.

1.500 participantes en la final
del regional escolar de cross

Los mejores corredores
de la distintas fases
comarcales pugnaron
ayer en.Castropol por
los centros asturianos
de la especialidad

. C.SANCHEZ

. GUION. Cerca de 1.500 corredores

tomaron parte ayer en la clausu-
ra de los Juegos Deportivos del
Principado de campo a través, ce-
lebrada en Castropol. Eran los
mejores de las distintas fases re-
gionales disputadas en todo el
Principado de los ultimos meses.
Solo el intenso viento traté de res-

. ta brillantez a una jornada que -
-los jévenes corredores tardardn

en olvidar.

Mateo Giménez y Paula Arti-_

diello fueron los mejores en la ca-
tegoria de sub 16. Chistian Sotres
y Olaya L6pez tampoco se fueron
de vacio del regional, en el que
conquistaron los titulos en cate-
goria sub 14. E

Borja Pérez y Maria Alvarez,
igualmente, se subieron a lo mas
alto de podio para colgarse la me-
dalla de oro en sub 12,

E Illin Garcia y Alejandra Mon-
toro completaron el cuadro de
ganadores del campeonato, en el
que se impusieron en la categoria
de sub 10.

Un grupo de jévenes corredoras toman la salida en una de las pruebas de los Juegos Deportivos. J.A.




