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Luis Pastor, con sus medallas, en la pista de atletismo del Complejo Deportivo de Las Mestas. | Juan Plaza

Luis Pastor, una

carrera hacia la felicidad

El campedn de Espaiia en 400 metros lisos de
atletas con discapacidad intelectual compite en
el Pais Vasco ante la falta de ayudas en Asturias

Javier Sdmano Lucas
Oviedo

A sus 24 afios, Luis Fernando
Pastor (Oviedo, 1999) no deja de
ganar. Es campeén de Espafia en
400 metros lisos y en el relevo
4x100 en categoria T20, en la que
compiten atletas con discapacidad
intelectual. En breve, del 24 al 26
de abril, tendré4 ocasién de revali-
dar el oro en 4x400 en el campeo-
nato de Espaiia, que tendré lugar
en Valencia y en el que Luis corre-
14 con el Club Atletismo Paralim-
pico Bertako Javi Conde de Basau-
ti: no lo hace con un equipo astu-
riano ante la falta de ayudas publi-
cas y privadas en el Principado.

TENIS

El argentino Diego Schwartzman

El despertar de Luis al atletismo
fue relativamente tardfo: comenzé
a correr a los 17 afios. «Le engan-
ché completamente», comenta Ve-
rénica Miranda, madre orgullosa,
apoyo fundamental que nunca se
dejé doblegar por las circunstan-
cias. Cuando su hijo tenfa apenas 3
afios, le dijeron que «casi no iba a

-poder ni andar». Ahora saben que

Luis padece un trastorno neurolé-
gico llamado TGD: Trastorno Ge-
neral del Desarrollo de la Capaci-
dad de Aprendizaje. Pero hace un
cuarto de siglo los médicos no sa-
bfan qué le pasaba: «Nos dijeron
que su desarrollo no iba a ser nor-
mal, pero no supieron afinar mu-
cho mds».

estara en el Tenis Playa de Luanco

El torneo Tenis Playa de Luanco desvel6 que Diego Schwartzman serd
uno de sus participantes en la competicién que se va a celebrar en la pla-
ya de La Ribera entre el préximo 16 y 19 de julio. El tenista argentino
llegé a ser el niimero 8 del mundo y a lo largo de su trayectoria bati6 a
rivales como el espaiiol Rafael Nadal, al que gan en el Méster 1.000 de
Roma en el afio 2020. Ganador de cuatro titulos ATP, Schwartzman al-
canz6 la octava posicién de la ATP y cuenta con victorias en pista so-
bre otros jugadores que estuvieron en el top 10 mundial como son los ca-
sos de Dominic Thiem, Kei Nishikori, Alexander Zverev o Casper

Ruud.

- En estos momentos, Luis es un
adulto plenamente auténomo que
compagina la actividad deportiva
con su trabajo en Leroy Merlin
(«donde todos le adoran», apostilla
Ver6nica), que tiene pareja y que
es, en palabras de su madre, «feliz
como una perdiz» y, ademds, po-
seedor de una envidiable inteligen-
cia emocional («es una mdquina,
percibe las cosas como nadie»,
afiade su madre). Asegura Ver6ni-
ca que el secreto para llegar hasta
el punto en el que se encuentra es-
td en que nunca dijeron que no a
nada. Luis fue a terapias de todo ti-
Ppo, jugé al fiitbol, nadé... y no pa-
16 y no pard, y encontré el atletis-
mo y a ver qué o quién lo para.

ARTES MARCIALES MIXTAS

Javi Conde, leyenda del depor-
te espafiol —gano siete oros y dos
platas entre los Juegos Paralimpi-
cos de Barcelona y los de Sidney—
ejerce como preparador de Luis
en el equipo vasco. «Estd muy in-
tegrado en el grupo, es uno més
desde el primer momento», subra-
ya, encantado con la dedicacién
de su pupilo asturiano, que traba-

_jay cuida su alimentaci6én «como
un profesional». En el equipo de
Conde no se entiende de paterna-
lismo, sino que la exigencia es
méxima. «Que corramos con atle-
tas con discapacidad no quiere de-
cir que no queramos competir al
méximo», explica el entrenador.

Sin embargo, en el dia a dfa es
Rubén Uribe quien entrena a Luis
en el Club Atlétismo Gijén, don-
de corre junto a atletas integra-
dos. «Es un fenémeno —explica
Uribe—. Su evolucién ha sido im-
presionante. Tiene una proyec-
cién importante, esti mejorando
mucho». Més all4d de su rendi-
miento en la pista, lo que més le
impresiona de Luis es su vertien-
te humana: «Va al entrenamiento
y colabora con todos: saca las va-
1las, ayuda al resto en lo que haga
falta, se entrega a los demés. Da
todo lo que tiene, es un gran com-
pafiero».

El sueiio paralimpico

Como todo deportista, Luis
suefia con acudir algiin dfa a unos
Juegos.” «Puede llegar a conse-
guirlo», considera Uribe, en la
misma linea que Conde, que lo ve
«factible». El problema, no obs-
tante, es la escasez de plazas para
atletas con discapacidad intelec-
tual: solo se reparten doce entre
hombres y mujeres. «Es una pena
y un desencanto para los atletas»,
lamenta Conde, que considera
que pagan justos por pecadores,
pues tras el escéndalo en los Jue-
gos de Sidney de 2002, a los que
varios miembros de la delegacién
paralimpica acudieron sin tener
ninguna discapacidad, se ha ori-
1lado a los deportistas con disca-
pacidad intelectual. Es por ello
que desde el club que dirige Con-
de se haya lanzado una campafia
de sensibilizacién bajo los lemas
«#DOWNParis2024 Ly
#M4sT20Paris2024» para que co-
rredores como Luis tengan las op-
ciones que merecen de cumplir su
suefio.

El gijonés Joel Alvarez vuelve a
quedarse sin pelear en la UFC

Joel Alvarez se queda de nuevo sin pelea en la UFC. El gijonés, que se
iba a enfrentar a Mateusz Rebecki en unas semanas en la promotora de
artes marciales mixtas mds grande del mundo, no podr4 viajar a Las Ve-
gas. El motivo no es nuevo: todo parece indicar que el problema que «el
Fen6meno» tiene con el visado para volar a los Estados Unidos sigue sin

resolverse.

varez, que dejo el pasado julio una impresién imborrable
al vencer a Marc Diakiese, tiene serias opciones de entrar al codiciado

top 15 del peso ligero, abriendo la posibilidad de enfrentarse a conten-
dientes de alto nivel en un futuro. Sin embargo, de no resolverse este pro-
blema, el del barrio de Pumarin no podré ascender en la clasificacién.

Piragilismo

Séfa Ouzahde J

y Saiil
Craviotto iran
a los Juegos
de Paris

La gijonesa, tras lograr la
clasificacion: «Acabo de
desbloquear un suefio»

J. M. Carbajal, Oviedo

El cuarteto formado por la as-
turiana Sara Ouzande (UCAM),
Estefanfa Ferndndez (Tuxtanam
Monteoro), Carolina Garcia
(Ndutico de Sevilla) y Teresa
Portela (UCAM) ya tiene la pla-
za para defender el K4 500 me-
tros espaiiol en los Juegos de Pa-
s tras ganar ayer el selectivo na-
cional en el embalse de Verduci-
do (Pontevedra). El barco que
lleva a Sara de «imnarca», que fue
medalla de bronce en el dltimo
Mundial de sprint, super6 a la
tripulacién compuesta por las as-
turianas Lucfa Val (Rias Baixas-
Boiro) y Carla Corral (SD San-
tiagotarrak), la valenciana Bérba-
raPardo (Penya Piragiiista Ante-
1la) y 1a vasca Nerea Garcfa (SD
Santiagotarrak).

En categorfa masculina, se
cumplié el prondstico y el de-
portista afincado en Asturias Sadl
Craviotto (UCAM), Carlos Aré-
valo (UCAM), Marcus Cooper
(Néutic Portopetro) y Rodrigo
Germade (UCAM), vigentes
subcampeones olimpicos, tam-
bién se impusieron en el selecti-
vo en K-4 500 metros y estardn
en Parfs.

Laasturiana Sara Ouzande re-
conoci6 a través de sus redes so-
ciales su satisfaccién por haberse
clasificado para la cita olfmpica
de este verano: «Ya es una reali-
dad, ya podemos gritarlo a los
cuatro vientos, tenemos el bille-
te para Paris 2024 y acabo de
desbloquear un suefio. j Voy aira,
los Juegos Olimpico!». La gijo-
nesa también peleard por doblar
en la cita parisina, siempre y
cuando se gane otra plaza en liza,
esta en K-2 500 metros, hacien-
do pareja con Carolina Garcfa, en
el selectivo nacional de mafiana.
- Por su parte, Saiil Craviotto,
que en los Juegos de Tokio igua-
16 al también palista David Cal
como el deportista espaiiol con
mis medallas —cinco— tiene el
reto de ser el tinico con seis en los
que serdn sus quintos Juegos
Olimpicos. «He estado en cuatro
Juegos y en todos he sacado me-
dalla, por eso mentirfa si dijese
que no voy a por una nueva me-
dalla. Vamos con la méxima am-
bicién, pero también sé que los
franceses, alemanes, ingleses. ..
todos van a por lo mismo», afir-
mé tras su clasificacion.




