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“«Carrefio ha dado un paso adelante»

Samuel Lépez, su
entrenador, valora

su vuelta-en Roland
Garros porque «lo
importante era entrar en
competicion y acabar
sin dolores en el codo»

EDUARDO ALONSO

GIJON. Sabe Pablo Carrefio que atin
queda mucho camino perdido por
recuperary que no serd nada sen-
cillo, pero, de momento, disfruta,
pese a su eliminacion en la prime-
ra ronda de Roland Garros, de su
particular primera victoria: volver
ajugar. A dia de hoy, da pasos ade-
" lante, va por el camino adecuado,
aunque sea un terreno desconoci-

do. «Las sensaciones tras el parti-

do han sido buenas, que era lo que
mads nos preocupaba. Lo impor-
‘tante era entrar en competicién y
acabar sin dolores en el codo».

Lo conoce bien su inseparable
entrenador. Samuel Lopez com-
parte con el raqueta forjado en el

" Grupo Covadonga que el objetivo
prioritario de Carrefio ha sido vol-
ver con las maximas garantias po-
sibles —atin no habiamos comple-
tado dfas sin molestias y, en el mo-
mento que hemos acumulado cin-

" co o seis, vimos que era oportuno
venir a Paris»—y, posteriormente,
ir paso a paso para continuar con
el recorrido planificado. Porque,
durante las tltimas semanas, el gi-
jonés haido ofreciendo sefiales de
que su vuelta iba por el mejor ca-
mino. «Teniamos las cosas claras,
Tras mucho tiempo sin competir, el
deportista necesita una adaptacion
ala competicion. Lo estamos vien-
do con Nadal. Por eso estamos con-
tentos», hace hincapié en conver-
sacion telefénica desde la capital
francesa. g
Porque Pablo Carrerio, cuyo plan
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Carrefio, durante su partido ante Mariano Navone, en la pista 4 de las instalaciones de Roland Garros. ere

ayer fue descansar y recuperarse
fisicamente mas que practicar te-
nis, despejé el pasado martes mu-
chas incdgnitas. «Ha dado un paso
adelante. Ahora, a seguir tocando
madera, haciendo bien las cosas y
competiendo», afiade quien ha di-
rigido, dirige y seguird dirigiendo
los pasos del raqueta gijonés, que
ha completado su proceso de reha-
bilitacién, ha aumentado su ritmo

y hadejado atras ese dolor -esa .

tendinitis en el codo, que, aunque
intenta olvidar, mantiene en un
rincén- hasta volver al circuito,
sentirse competitivoy empezar la
escalada hasta el lugar en el que
estaba. «Es un tio fuerte de cabe-
za, competitivo, con buena actitud.

-Le he visto bien, afronta la situa-

cion de forma positiva, contento y
con ganas de seguir adelante».
Su actitud ha sido su mejor ba-
luarte porque el deportista del Prin-
cipado ha optado por el aguante

Py

antes que por el desaliento, Carre-
1o ha mostrado su dominio de la
serenidad y un juego solvente. De
hecho, si la lluvia que viene acom-
panando al Roland Garros lo per-
mite —«la pelota y la pista estaban
pesadisimas y el esfuerzo en los
impactos eran mucho mas senti-
do en el codo»—, hoy se estrenara
en dobles junto al espaiiol Sergio
Martos.

Objetivo marcado
La idea es acumular competicion
poco a poco. «Dependemos de las
invitaciones a torneos de aqui a
Wimbledon. Nuestra idea es jugar
en tierra para llegar lo mejor posi-
ble, al 100%, a los Juegos Olimpicos
de Paris, que es el objetivo marca-
do», explica Samuel Lopez.
Laexigencia fisica y mental es
méxima en torneos como el pari-
sino. Mantener la capacidad de
aguante. «Tras ganar el primer set

ante Mariano Navone, cayd un poco
a nivel de intensidad, pero se re-
cupero6 en el tercero y tuvo sus
oportunidad, aunque se le escapa-
ron. Se cometen fallos por falta de
rodaje de competicion, de no sa-
ber elegir en un momento dado,
de precipitarse en algunas situa-
ciones... Cosas normales», afirma
el preparador. «Pero también hubo
otras positivas, como ganar un set
aunrival en forma, joven, que vie-
ne de hacer grandes torneos...»,
anade Samuel.

De momento, Carrefio no mane-
jaun calendario definitivo, que que-
dara pendiente de las invitaciones
de aqui a Wimbledon. «El rdnking
protegido, que lo puede usar, lo de-
jaremos para mas adelante, cuan-
do esté al 100%. Si tenemos que
jugar al Challenger o alguna pre-
via, lo haremos para que se siga ro-
dando», dice Samuel, con la vista
puesta en la cita olimpica de Paris,

| TENIS | DEPORTES | 41

~ Carlos Alcaraz
deshace una
‘telarafa ante
Jester de Jong

ENRIC GARDINER

PARIS. Jesper de Jong, un tenis-
ta que solo habia disputado dos'
-partidos de Grand Slam en su
carrera deportiva, resulté ser
una telarana dificil de descifrar
para Carlos Alcaraz, que nece-
sit6 mds de tres horas para ba-
tir al neerlandés (6-3, 6-4, 2-6 y
6-2) para meterse en la tercera
- ronda de Roland Garros.

A base de dejadas y crecido
por un escenario irreal para él,
De Jong, nimero 176 del mun-
‘do, metié a Alcaraz en su primer
apuro del torneo. Le rompi6 cin-
co veces el saque y forzo hasta
doce puntos de rotura, un avi-
so importante de cara al resto
del evento parisino en caso de
que el murciano
quiera situarse
entre los can-
didatos a ga
narlo.

«Preferiria
haber pasado
menos tiem-
poen pista, no
te voy a engafar», admitié al tér-
mino del encuentro. «En estos
torneos te puedes meter en un
problema en cualquier momen-
to. Aunque juegues contra al-
guien fuera del ‘top 100’ tienes
que dar lo mejor para poder pa-
sar. El ranking no importa. De
Jong tiene el nivel para hacerlo
bien y seguro que se imete den-
tro de los cien mejores pronto»,
analizo.

Carlos Alcaraz

victorias este afio, se enfrenta-
rd en tercera ronda al ganador
del duelo entre Sebastian Kor-
day Soonwoo Kwon, que se sus-
pendio en el primer set por la

lluvia.

Eugenia Menéndez, ,
primera becada de la Territorial

La tenista ovetense,

39 del ranking nacional
junior, recibe una ayuda
de 6.000 euros para la
presente temporada

C.A.

GIION. La Federacion de Tenis del
Principado de Asturias ha pues-
ta en marcha un programa de
ayudas similar al de la Federa-
cion Espaiiola con el fin de apoyar
economicamente a los deportis-
tas con proyeccion de futuro en
la alta competicién. La primera
tenista de la region en beneficiar-
se de esta nueva iniciativa es Eu-

genia Menéndez Zozaya, del Real
Club de Tenis de Oviedo, que ayer

‘recibi6 esta ayuda, que asciende

a 6.000 euros, de manos del pre-
sidente de la Federacion, Fernan-
do Castario, en las instalaciones
que la Territorial tiene en La Mor-
gal.

La ovetense, nacida en 2007,
es lanumero 1 del ranking regio-

- nal jinior y la nimero 39 del na-

cional. Ha desarrollado hasta el
momento una carrera tenistica
sdlida, regular y llena de triun-
fos, tanto en Asturias como en el
4mbito nacional, alcanzando los
puestos mas altos del ranking en
todas las categorias juveniles. El

ano pasado fue subcampeona de
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Adolfo Celorio, Eugenia Menéndez Zozaya y Fernando Castafio. rrea

Espana cadete y formé parte de
la Seleccion nacional Sub 16 que

.representd a Espana en las Co-

pas de Verano.
Entre sus altimos éxitos esta
el titulo mds importante hasta el

dndeltenis
(o/de’Asturias

momento de su carrera al pro-
clamarse campeona del Torneo
Internacional de Lousada (J100),
que conquisto este mismo mes
en esta localidad portuguesa.
Eugenia Menéndez tiene un

plan de competicidn cuyo obje-
tivo es afianzarse en el circuito
ITF junior e intentar acabar el
ano dentro del ‘top 100’ de esta
categoria, lo que le abriria la puer-
ta a disputar el préximo afio los
Grand Slam junior.

Se trata de un plan ambicioso
y bien definido que supone es-
fuerzos y sacrificios para la de-
portista y su familia, a los que.la
Federaci6n Asturiana quiere brin-
dar su apoyo a través de la ayu-
da concedida.

Este programa de la Territorial
esta pensado para casos especia-
les y estd regulado por una nor-
mativa aprobada por la Federa-
cién, cuyo contenido se puede
consultar en su web. En su regu-
lacion, figura que las ayudas no
pueden ser solicitadas, sino que
se conceden a iniciativa de la pro-
pia Federacion, que es valorada
por su Departamento Técnico.

Alcaraz, que ya suma veinte *
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