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Lafuerzade
la marearosa
invade Gijon
de esperanza

20 aniversario. Mas de5.000
participantes marcharon
unidas en la Carreradela
Mujer para teiir la ciudad y
concienciar sobre lalucha
contra el cancer demama

MARIA AGRA

.Jjj o fue un domingo al uso.
N La solidaridad con sus
iguales y la importancia
de la concienciacion sobre la lu-
cha contra el cadncer de mama, asi
como la necesidad de destinar fon-
dos a la investigacion, fue lo que
motivé ayer a mas de 5.000 par-
ticipantes, la inmensa mayoria
mujeres, a correr o caminar «uni-
das» en la vigésima edicion de la
Carrera de la Mujer, que este aiio
sopla las velas patrocinada por
Central Lechera Asturiana, Oysho
y Banco Santander.
Madres, hijas, nietas, hermanas
y amigas se reencontraron un afio
més en un recorrido de 5 kiléme-
tros que arrancé con puntualidad
britanica a las diez de la maiiana
de la avenida de Albert Einstein.
Era un ambiente festivo, familiar
y de complicidad. Pero, sobre todo,
reivindicativo. «Es importante co-
laborar con la recaudacion y ha-
cer el visible el cdncer de mama»,
comentaba Rosa Jiménez, que lle-
va mas de diez afios participando
en esta prueba, mientras espera-
ba con su sobrina, Noemi Arias, y
sus amigas Carmen y Susana Gon-
zdlez, a que el peloton que tenfan
delante cruzase la linea de salida.
Pese a cumplir 20 afios, la de
ayer fue la primera edicion para
el grupo de compaiieras de traba-
jo formado por Sheila Alvarez,
Rami Leonaite —de origen litua-
no-, Paula Cases y Maria Alonso.
Su empresa las invit6 a participar
como una actividad de ‘team buil-
ding’ (en espaiiol, hacer equipo)
y quisieron aportar su granito de
arena a «una buena causa». Pese
ano tener experiencia, «vamos a
intentar hacerlo corriendo», afir-
maron con actitud.

Como Gracia Garcia e Irene Za-
pico, dos amigas que llevan acu-
diendo desde la primera edicion,
en 2004, por «solidaridad y por-
que siempre tienes alguien cer-
cano», O Alejandra Rodriguez, que
completd la carrera «caminando»
con su hija Adriana, de cuatro
arios. Ella participa «todos los afios
porque es un evento que nos gus-

tay en el que es importante cola-

borar», pero para la pequena fue
la primera vez y se lo pasé «muy
bien». «<Estamos concienciadas
con la causay hay que apoyarla a
muerte», reivindicé su madre.

Nadie esta libre

Hace seis afios, a Sonia Prieto le
diagnosticaron cadncer de mama.
Lo llevo «bien» porque «de lo malo,
me lo pillaron a tiempo». No tuvo
que recibir quimioterapia, «solo
radioterapia y tratamiento duran-
te cinco afos». Ya venia partici-
pando en la carrera desde antes,
pero «a raiz de lo mio la hago to-
dos los afios», explico. Por eso es
tan importante el apoyo entre las
mujeres y la pareja, porque es una
situacion «bastante desagrada-
ble» en la que el apoyo y el acom-
panamiento diario son fundamen-
tales para desconectar.

A su lado estuvo en todo mo-
mento su hija Jessica Escudero,
de 22 afios, que ayer completé la
prueba junto a ella. «Vengo para
acompanarla porque me lo pidié
yyolo hago todo por ella», expre-
s6. Acostumbrada a entrenar en
el gimnasio, lleva el cardio «fatal»,
pero no habia opcién a no estar
con su madre. Igual que hizo du-
rante su enfermedad. Ahora esta
mas concienciada porque «pue-
de llegar en cualquier momento

a . ‘
Una mujer acompaiia a su amiga, invidente
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, durante la carrera, haciendo gala de la unién que representa la cita.
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ma, y con tus seres queridos, como
si hoy fuese el ultimo dia».
Aunque todas ganaron, la pri-
mera en cruzar la linea de meta
fue Laura Fernandez Silverio, del

«El cancer puede llegar en
_cualquier momento y
tienes que aprovechar con
tus seres queridos como si
hoy fuese el tltimo dia»

y tienes que aprovechar ti mis- _Grupo Covadonga, que hizo el re-

corrido en 20:05 minutos. La si-

guié Maria Garcia, de Atletismo

Ciudad de Lugones, y la catalana
Laia Gonzdlez, que acabd tercera
y muy emocionada. «Yo solo co-
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Fue un ambiente festivo,
familiar, de complicidad y,
sobre todo, reivindicativo
para «colaborar con la
recaudacion de fondos»

rro la Carrera de la Mujer. En el
gimnasio hago hipertrofia (ganar
masa y fuerza muscular), que es
justo lo contrario. Empecé a pre-
pararme en agosto del afio pasa-
doy en la de Sevilla (8 de octubre)
ya hice podio. En la de Barcelona
también y mi objetivo ahora es ha-
cer el circuito nacional entero».
Su emocion venia de recordar a
su tia, que «hace 9 afios super6 el
primer cdncer, recayoy el segun-
do ya no lo superé», recordo.

La jornada continud en Las Mes-
tas con un divertido festival de fit-
ness y aerobic.
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