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‘José Enrique Cima
Covadonga

«Los Lagos, por su dureza,
siempre dan espectdculo y muchos
corredores le tienen miedo porque
aquf cualquiera puede fallar». Lo
dicen' José Luis Arrieta, director
deportivo del equipo francés De-
cathlon y durante una década del
Movistar, y su hijo Igor Arrieta, de
21 aiios y ciclista profesional del
UAE Emiratos, tras ascender a la
cuna de la Reconquista, que serd fi-
nal de etapa de la Vuelta a Espaiia,
el martes 3 de septiembre, tras sa-
lir de Luanco y subir antes los
puertos del Fito y la Collada Llo-
mena. Pedro Delgado hizo de anfi-
trién para esta pareja de navarros
en un dfa radiante de sol. El sego-
viano matiz6 que es «una etapa

que tiene la peligrosidad de venir .

tras una jornada de descanso y hay
temor a que las piernas fallen».
Una jornada radiante de sol
acompaii6 a los ciclistas durante
los 12 kilémetros de ascensién
donde los aficionados que subie-
ron a los Lagos de Covadonga se
vieron sorprendidos de ver a Del-
gado, al que reclamaron fotos y
autégrafos. Con un desarrollo de
34 dientes de plato y 30 de pifién,

-subieron las rampas més duras de

La Huesera, el repechén de Dua y
el Mirador de la Reina, para llegar
con el-cuerpo chorreando sudor

«Los Lagos dan
gran espectaculo»

Igor y José Luis Arrieta suben con
Delgado la mitica-etapa de la Vuelta

Por la izquierda, Isabel Capé, Pedro Delgado, Olivia Capé Igor Arrle(a, José
Luis Arrieta, Mar Gual y Alex Cardoso, ayer, en los Lagos. | R. Menéndez

hasta la imeta ubicada a 1.085 me-
tros. José Luis Arrieta conoci6 de
ciclista la subida a Los Lagos du-
rante sus 18 temporadas de profe-
sional «incluso en esta etapa me re-

tiré del ciclismo en 2010 pero sin
ascender la ultima subida», para
afiadir que a sus 53 afios «como di-
rector también me tocd dirigir mu-
chas veces aquf al equipo. Los La-

El equipo senior femenino del Grupo Covadonga recibe su trofeo como campeon de Asturias. | Juan Plaza

La Federacion distingue a los

mas destacados de la temporada

“Abel Serdio y Magda Fernandez-Agusti, elegidos como

mejores jugadores

T3,
Gijén

El teatro de la Universidad La-
boral de Gijén fue escenario en la

Juan Muhiz, el mejor entrenador

tarde de ayer de una nueva edicién
de la gala del balonmano asturiano,
en la que la Federaci6n entrega los
trofeos de la temporada y homena-
jea a'los mds destacados en todas

las facetas de este deporte. Los me- -

jores jugadores fueron Abel Serdio
(Wisla Plock de Polonia) y Magda
Ferndndez-Agusti (Toulon Metro-
pole de Francia); el mejor entrena-

gos siempre dan mucho respeto.
En esta etapa habrd los que luchen
por el triunfo y a la altura de la
Vuelta en la que llega los habrd
que buscardn guardar el puesto que
tengan en la general».
Mientras que Igor Arrieta, que

- esta temporada ya fue el primer jo-

ven en la Vuelta a Asturias y sexto
de la general y también se impuso
en el Gran Camifio de Galicia y
acabé séptimo de la general, reco-
noce que «es la primera vez que as-
ciendo Los Lagos y son més duros
delo que pensaba Tengo ganas de
estrenarme aqui en carrera porque
han ganado grandes campeones».

En Jas mds duras rampas de Los
Lagos, codo con codo con su padre
y Pedro Delgado, Igor hizo varias
veces el «caballito». En esta tem-
porada «quiero estar a un gran ni-
vel y- demostrar que me recuperé
bien de la grave lesién de'rotura de
nariz y también musculares que tu-
ve el afio anterior. Mis préximas
carreras serdn la Vuelta a Castillay
Ledn, la Clasica de Villafranca de
Ordizia y 1a Vuelta a Burgos».

Pedro Delgado estuvo acompa-
flado de su equipo de grabacién
compuesto por el realizador Pedro
Nicanor -hijo de Perico-, el legen-
dario cdmara Evaristo Canete, el
piloto Paco Marin y Fernando do
Santos, responsable de drones.
Hoy reconocerén el final de etapa
en Los Ancares.

dor Juan Manuel Muiiiz (Hoﬁzon-
te Atlética); el mejor érbitro Jo-

nathan Hinojosa; el Grupo Cova- o

donga fue elegido como el mejor
club y el colegio Hermanos Arre-
gui como el mejor centro escolar.

Jessica Alonso, actual delegada
de la seleccién femenina, fue dis-

. tinguida con la insignia de oro y

brillantes, méximo galardén que
anualmente entrega la Federacién
Asturiana que concedid la de oro a
Jestis Heriberto Fernéndez y la de
plata a Juan Carlos Sirgo, Francis-
co José Cimadevilla y Francisco

Javier Tejero. Los doctores Anto- .

nio Maestro y Luis Rodriguez reci-
bieron sendas insignias de oro con
reconocimiento especial.

También fueron distinguidos -

Rodrigo Ordéfiez como mejor 4r-
bitro de base, Andrea Martinez co-
mo mejor entrenador de base, el
Estadio Gijon recibi6 el premio a
ladeportividad y Luis Ignacio Ma-
rina y Maria Teresa Sanchez vie-
ron reconocida su labor en el ba-
lonmano base. La Federacién As-
turiana de Balonmano quiso reco-
nocer el trabajo de Rubén Alvarez
de la Atlética Avilesina con la dis-

tincién a la labor directiva y a José

Luis Ferndndez se le premi6 por su
trayectoria. -

Los campeones de Asturias de
todas las categorfas recibieron el
trofeo acreditativo, asi como los
ganadores de los tomeos Federa-.
cién y los campeonatos oficiales de
balonmano playa.
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Gabriel Vigil. | RFEG

‘Otras tres
medallas
para Asturias
el ultimo dia
del Nacional

A.L.
Oviedo

El campeonato de Espaiia de
gimnasia ritmica concluy6 ayer
en Avilés con otras tres meda-
Ilas para deportistas asturianos.
Juan José Atienza, del Club
Stroke de Gijén, logré un oro en
mazas, finalizando octavo en la
final de aro y cuarto en la de
cuerda. Atienza se colgé el oro
tras culminar la final de mazas
con una puntuacién de 26.950,
por delante de Xavier Bautista,
del equipo de Cataluiia, y de Ai-
tor Medina, que representaba a
Baleares.

Las otras dos preseas fueron
para el joven Gabriel Vigil, las
dos de oro en categorfa alevin.

El gimnasta del Club Ritmica

La Corredoria se impuso en la
final de aro, con una puntuacién
de 18.050, por delante de Alexis
Cardo, de la Comunidad Valen-
ciana, con 17.500, y de Jorge

" Barrio, de Castilla y Ledn, con

17.450. Vigil también gané en
cuerda, con 19.91, también en
este caso por delante de Cardo,

con 17.61,y de Jorge Barrio, de’

Castilla y Ledn, con 17.48. -

FUTBOL

La llanisca Judit
Romano, asistente
de Primera Divisién

La arbitra asistente Judit Roma-
no estard la pr6xima temporada
en Primera Divisi6n. La llanis-
ca, de 31 afios, se une asi a la
otra asturiana que hace de asis-
tente en la méxima categoria del
fiitbol masculino, Eliana Fer-
nindez. Ademds, se anunci6
que por primera vez habrd una
arbitra principal en Primera Di-
visién: la palentina Marta Huer-

ta, que ejercié la pasada tempo- .

rada en Segunda Divisién.
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