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«Invertir en servicios
para la comunidad
ayuda a ahorrar en
gasto hospitalario»

Adelina Comas Directora del Observatorio
Global de Cuidados a Largo Plazo de la
Escuela de Economia de Londres

Gijén acoge hoy

el Primer Encuentro de
Envejecimiento Activo
donde se debatird sobre
el modelo residencial y
la soledad no deseada

MARIA AGRA

GIION. Adelina Comas (Gerona,
1972), directora del Observatorio
Global de Cuidados de Larga Dura-

cién de la Escuela de Economia y’

Ciencias Politicas de Londres, inau-
gura hoy el ‘Encuentro Envejeci-
miento Activo, Cuidados e Innova-
cion’ de Cecoec, en el recinto ferial
"Luis Adaro, con una ponencia so-
bre el presente y futuro del cuida-
do de larga duracion.
~¢En qué situacion se encuentra
el sistema de cuidados de larga
duracién en Espaiia?
-Tenemos unos sistemas de cuida-
dos muy complicados porque, para
dar respuesta, hay que pasar por
diferentes partes del sistema de bie-
nestar social. Esta complejidad hace
que a veces sea dificil dar las res-
puestas politicas que nos gustaria.
-¢A qué se refiere?
-Cuando hablamos de cuidados,
estamos hablando de personas que
necesitan el apoyo de otras para
poder llevar una vida con calidad
y dignidad. Esas necesidades son
muchas veces una combinacién de

situaciones familiares, de salud o
de si tienen alguna discapacidad,
pero también hay factores como el
tipo de entorno en el que viven y si
esto les hace dependientes de otras
personas.

. -¢Por ejemplo?

-Un ejemplo cldsico es que si vives
en el cuarto piso de un edificio sin

ascensor, puede que necesites que-
otras personas te ayuden a subiry

bajar las escaleras. Pero si esta mis-
ma persona viviera en una planta
baja, con acceso directo a pie de ca-
lley sin ninguna barrera arquitec-
ténica, seguramente podria hacer
la compra por si misma. Por tanto,
en este caso es el tipo de vivienda
lo que hace que alguien acabe en
situacion de dependencia.
-¢Pero es posible llevar esto a la
practica en Espafia? Porque re-
quiere una inversién enorme...
-Esparia es un pais que esté enve-
jeciendo muchoy muy répido y esto
es algo que hace bastantes décadas
que sabemos que nos va a pasar.
Lonormal es que si en un pais cam-
bia el perfil de la poblacidn, tam-
bién distribuyamos los recursos de
forma diferente. Es distinto el Es-
tado del bienestar que necesitamos
cuando tenemos una poblacién mas
joven que cuando estd mds enve-
jecida. Y si no lo hacemos vamos a
acabar pagéndolo caro,

-¢Por qué lo dice?

-Porque si no invertimos en ser-
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vicios e infraestructura en la co-
munidad, mucha gente que no lo
necesita acaba en residencias. Se-

gun el Censo de Residencias ela- -

borado por el Imserso, el 49,2%
de la poblacion en residencias tie-
ne niveles de dependencia muy
bajos. Si estas personas hubieran
tenido acceso a otros tipos de ser-
vicio en la comunidad, segura-
mente no estarian ahi. Y las resi-
dencias son caras, por lo que ten-
drfamos que pensar en si estamos
ofreciendo la solucion més cara a
personas que no lo necesitan.
-0 terminan en hospitales...
—Si, cuando no hubiera sido ne-
cesario. Al no atender bien de-
terminadas necesidades, acaban
en el hospital por urgencias y eso
conlleva un gasto hospitalario
muy alto. Estd demostrado que
invertir en la comunidad nos ayu-
da a ahorrar en hospitales.
-¢Qué esté fallando en nuestro
modelo de residencias?

-La falta de definicion del mode-
lo. Como hay una mezcla muy
grande de personas, unos con ni-
veles de dependencia bajos y otros
muy altos, intentan hacer ‘el café
para todos’ y al final no se adap-
ta a las necesidades de ninguno.
Hay que focalizar los recursos. Si
conseguimos que las personas con

menor dependencia puedan con-,

tinuar viviendo en su casa, podre-
mos utilizar mejor las residencias
que tenemos y dotarlas de perso-
nal cualificado para responder a
las necesidades de dependencia
mas altas.

Elejemplo delos paises nérdicos
-Entonces, ¢cudl es el camino?

-Hay que cambiar el modelo y dar
una atencion mds intensiva a las
personas. Para eso, las residencias
tienen que dejar de atender a per-
sonas que no lo necesitan y atender
mejor. Necesitamos que sean me-

. nos institucionales y més hogares.
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FRACASO DEL MODELO
«Los niveles de
dependencia del
49,2% de la gente que
vive en residencias
son muy bajos»

-¢Y qué pasa con las personas que
quedan fuera?

-Muchos paises han hecho una in-
versién muy importante para re-
forzar el sistema de atencién do-
miciliaria. En Esparia también lo
tenemos, pero tiene un papel muy
residual y se destina mucha me-
nos financiacion que en otros pai-
ses desarrollados.

-¢Qué pais considera que es ejem-
plar en servicios domiciliarios
que usted indica?

" -Los paises nordicos nos llevan

mucha ventaja. Han desarrollado
complejos de viviendas adaptadas
y con servicios, normalmente en
grupo. Son complejos de aparta-
mentos a los que la gente elige mu-
darse antes de tener necesidad de
cuidados, sabiendo que luego sera
mucho mas facil dar respuesta a
sus necesidades y no tendran que
mudarse en contra de su voluntad
mas adelante. Es una buena op-
cién para planificarte el futuro de
forma mucho mds independien-
te. En Dinamarca tienen mini apar-
tamentos con cocina, acceso di-
recto al exterior, salon e incluso
un segundo dormitorio por si vie-
nen visitas.

-Siuna persona consigue ser in-
dependiente pero convive con la
soledad no deseada, ¢este mode-
lo funciona?

-Hay que tener mucho cuidado al
disenar los servicios en la comu-
nidad para no acabar institucio-
nalizado en la propia casa. Para
eso es importante pensar en las
politicas de vivienda y no abordar
los cuidados por separado. La vi-
vienda tiene un rol importantisi-
mo en la prevencion.

El Grupo renueva
elacuerdo conel
Torrecerredo

ACUERDO DE

COLABORAL'IUN '

El Grupo Covadonga ha renovado el acuerdo de colabo-
racién con el grupo de montaiia Torrecerredo. Ambas

entidades cuentan con actividades de salidas a la mon-
taiia para los socios y también campamentos de verano

para nifios a partir de 8 afios.

DAMIAN ARIENZA

Somio desplde
al empresario
Justo Ojeda

La iglesia de San Julidn de Somid albergd ayer el funeral
por Justo Ojeda Alonso, el empresario conservero falle-
cido a los 98 afios. Su viuda, Elvira Ayesta, sus hijos y
sus nietos, estuvieron arropados por los muchos amigos
dél prolifico gijonés.




