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José Luis Arroyo disfrutando de sus bien merecidas medallas.

José Luis Arroyo

Un gijonés corriendo sinlimites por el mundo

DE SOMIO A CIMADEVILLA

a exitosa participacion de

JANEL-CUESTA
la Selecci6n Espaiiola de

L Futbol en la Eurocopa; la

final de Alcaraz en Wimbledony
los prondsticos de nuestros atle-
tas ante los<JJ, 00. de Paris es ob-
vio que acaparan tanto o més la
atencion de cualquier aconteci-
miento por importante que sea a
nivel mundial. Cierto que todo .
ello -lo deportivo me refiero- tie-
‘ ne su parte positiva, pero noloes
menos que tras del deportey la
‘fiebre’ patriética que conlleva
hay mucho de espectaculo y, por
‘supuesto, intereses econémicos
que nada tienen que ver con la
esencia del ‘sport’ y espiritu del
fundador del olimpismo.

+ Yes porello que la figura de-
nuestro personaje de hoy ad-
quiere una relevancia tal que
merece ser conocida por quienes
sienten el concepto de deporte
en su mas pura esencia. José
Luis Arroyo Gonzélez naci6 en
Gijon, concretamente en el Hos-
pital de Jove, el dia 18 de mayo
de 1968 cuando sus padres, el
burgalés José Luis Arroyo Arroyo
yla gijonesa Victoria Gonzélez
Sala residfan en La Calzada. Su
primera escuela fue la guarderia
de la Asociacion Gijonesa de Ca-
ridad en la avenida de Schulz, es-
quina con calle Mieres, para lue-
go cursar el Bachiller, BUP y COU
en el colegio de laInmaculada y

licenciarse en la Facultad de In-
genieros Industriales, todo ello
en Gijon. .

No cabe duda de que la semilla
del deporte dio su primer fruto
para José Luis Arroyo jugando al
fitbol en la Inmaculada, conel
entrenador Isidro del Rio, y a los
18 aios fich6 por el Sporting
Atlético que entrenaba Luis Fer-

vo de Mareo era el aforado Mi-
guel Montes. Pero siempre tuvo
claro que lo primero eran los es-
tudios, que sacé adelante con no-
table éxito, y al dia siguiente ya
estaba trabajando en Palencia,
luego en Gijon en Apta, de ahi a
Sistemas Especiales de Metaliza-

nandez ‘Pio’ y el director deporti--

cién, Hierros Cant6n en Avilés; y
ahora lleva unos cuantos afios en
la que para él es la mas impor-
tante empresa, Oxiplant, del
Grupo Norsider. Consciente de
poder desarrollar y vivir de su
profesion, alterno trabajo y de-
porte en el Grupo Covadonga, y
proximo a cumplir los cuarenta
afios le dio por correr la Media
Maratén de Gijon, luego los 42 ki-
l6metros de la Maraton en San
Sebastian, otras dos maratones’

{ | | mas en Madrid, y descubri6 que

para él las largas distancias eran

| | un conjunto de genética, sacrifi-

i | cioy suerte que le proporciona-

i | ban un disfrute personal y-inico
i | que no encontraba en otras mo-

| | dalidades deportivas, ala vez que
i | e daban un sentido de libertad
sin limites para desarrollar sus
condiciones fisicas y mentales.

Nuestro personaje de hoy es
consciente de que no podria
combinar su trabajo con su pa-.
siény dedicacion al deporte sin
la colaboracion de su esposa Ana
Isabel Mateos Alvarez, que le
acompaiia todos los dias en gim-
nasia y nadando en Grupo. No
contento con las cerca de tres ho-
ras corriendo en las maratones,
se paso al Triatlon Olimpico,
donde la natacion, bicicleta y ca-
rrera a pie alcanzan distancias
inverosimiles. Después de parti-
cipar en dos medios Ironman
como entreno para dar el salto a
lo méximo, que es un Gran Iron-
man que comprende 3.800 me-
tros nadando, 180 kilémetros en
bicicletay los 42 kilometros de la
maratén corriendo a pie, todo
ello en un tiempo préximo a las
onceé horas de ininterrumpido
esfuerzo, José Luis Arroyo ha en-
trado en un circuito de atletas
privilegiados donde ya no impor-
tan las fronteras ni las nacionali-
dades participando en ocho Iron-
man por diferentes paises:

Cabe preguntarse, ante atletas
como José Luis Arroyo, ¢si son
seres especiales?, ¢si tienen algo
diferente de las demas perso-
nas?, c6mo se entrenan? ¢como
se alimentan?

Es obvio que esta clase de vida
exige un régimen especial; como
premisa entrenar todos los dias,
un total de 17 horas semanales,
alimentacién muy controlada,
tomar coldgeno y el necesario
descanso con hielo todos los dias
del afio. Y todo ello por puro pla-’
cer, lo que nos lleva a la maxima
del gran deportista y psicélogo
que fue el anorado entrenador
Fernando Rodriguez ‘Panchano’
quien afirmaba que: «<Entrena-
miento dificil, carrera facil».

En los tiltimos afios José Luis
Arroyo ha participado en la Ul-
tramar, competicion de tres dias
en el que en la primera jornada
se nadan diez kilémetros y se co-
rren 142 kilémetros en bicicleta;
en la segunda, 274 kilémetros en
bicicleta, y en la tercera se corren
84 kilémetros a pie, con un maxi-
mo de tiempo de 12 horas dia-
rias. Concretamente en 2022 re-
pitié participando en una Ultra-
man, en 2023 en la Ultraman
Nonstop, nadando, en bicicleta y
corriendo durante 36 horas inin-
terrumpidas. Este aiio ha partici-
pado en las 24 horas de Ciudad
Real recorriendo 183 kilometros.
En septiembre participara en su
quinto Ultraman en Ribadesella, .
y para el proximo aro en los 350
kilémetros de Murcia, para lue-
go, previa seleccion, competir en
el Sparthalon de Atenas, prueba
de notable prestigio internacio-
nal, sobre 260 kilometros, entre
Sparthay Atenas.

Podemos afirmar que este
gran atleta tiene vida y mentali-
dad de deportista de élite con vo-
cacién olimpica y popular, mas
all4 de todo el conglomerado del
deporte especticulo y de su com-

_petencia profesional en la inge-

nieria, no cabe presagiar que al
final de su carrera deportiva cai-
ga en el pozo de los ‘juguetes ro-
tos', tan frecuente por desgracia,
y si en cambio sirva de ejemplo
para los mds jovenes, tanto en
deportividad como de la divulga-
cion de lo que para él significa

‘su Grupo Covadonga’ y su Gijon
del affa, = e—
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Caldones y Ceares dieron por finalizadas ayer sus fiestas. En esta dltima jornada, los vecinos de la parroquia rural cele-
braron una misa sacramental en la que participé el coro de La Camocha. La tarde se reservé para los nifios que tuvieron
ienda'y, por la noche, hubo una cena en la carpa para despedir las fiestas hasta el afio que
viene. Ceares, por su parte, celebrd el dfa del socio con el reparto del bollu, fiesta de la espuma y finalizé con la or-
questa cuarta calle con degustacidn gratuita de sangria de sidra y vino.




