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Barieros, salvamentos
y socorristas

Expertos nadadores que velan por la seguridad en las playas

DE SOMIO A CIMADEVILLA

JANEL CUESTA

s notorio el interés de
E los ayuntamientos por
preservar la seguridad
de los baiiistas en playas, rios,
piscinas y en todo lo que con-
cierne a los baiios, especial-
mente durante los veranos, y
es logico que los ahora llama-
dos socorristas sean expertos
nadadores y cuenten con la co-
rrespondiente titulacién que
los acredita como buenos co-
nocedores de los métodos de
salvamento y socorrismo. Pero
estas cosas tan importantes en
la actualidad, no siempre fue—
ron asf.
Partimos de la base de que
‘Gaspar Melchor de Jovellanos
en sus diarios relata coémo los
banistas buceaban en aguas
del puerto local, lo que supo-
nia un auténtico espectéculo
para los paseantes de la zona.
Incluso a mediados del siglo
XIX durante las visitas a Gijon
de SS.MM. los Reyes las exhibi-
ciones de los nadadores eran
uno de los festejos que se cele-
braban en honor de los regios
visitantes, y es por esas fechas
cuando la tradicion oral llega-
da a comienzos del siglo XX,
aseguraba que en la primera
playa llamada de Pando o Mar
de Pando, ya habia un ‘bafiero’
que alquilaba sus servicios a
los sefores y senoras, tanto
para su seguridad personal
como para librarlos de los ino-
portunos ‘galanes’ de playa.
En 1864 la Corporaciéon Mu-
nicipal presidida por Don José
del Riego Tineo, con la inten-
cion de promocionar el verano
gijonés autoriza a Rosendo Ca-
mino la instalacion de casetas
de bafio en el llamado arenal
del Natahoyo o playa de Pando,
que afios mas tarde seria el

"Higinio Alonso y Daniel Pérez, sobre una de las ‘patinadoras' que
utilizaban los socorristas en los afios 40.

Gumersindo Ruiz en 1923, primer
socorrista masculino.

Muelle de Fomento, y el sefior
Camino ya tenia un ‘bafiero’
para vigilar por la seguridad
de sus clientes, cuando éstos
lo solicitaban. Esa costumbre

Victoria Garcia en 1984, primera
socorrista femenina.

sigui6 ‘en los lujosos’ balnea-
rios que se construyeron en la
‘nueva’ playa de San Lorenzo e

incluso alguno contaban con

un lancha y su correspondien-

te ‘barquero’ vigilando durante
el bafio a sus clientes, y tam-
bién se instalaron ‘maromas’,
asi llamadas unas cuerdas en-
trelazadas en soportes de hie-
rro que se adentraban en las
orillas de la mar, y servian
para agarrarse y librarse del
empuje de las olas, los muchos
baiiistas que no sabian nadar.

Ahora bien, si es cierto que
en lo relatado hasta aqui, pre-
dominaba la iniciativa privada,
también lo es que ya en 1877
siendo alcalde en funciones
Oscar Olavarria, en un comu-
nicado oficial, hace saberen-
tre otras normas relativas al
traje de bafio que debe ser de
hechura sencilla y practica,
pantalén hasta la rodilla y td-
nica floja con cinturén. Se
prohibe que los nifios menores
de diez afios entren en el agua
no siendo acompanados por
sus padres o ‘encargados’. Las
mujeres podran banarse hasta
las diez de la mafanay los
hombres de estas horas en
adelante. En las playas de Pan-
do y San Lorenzo podran ba-
fiarse hombres y mujeres con
las debidas separaciones que
sefialen los duefios de las ca-
sas de bafios, y como no me-
nos significativo, no se permi-
te bafarse caballerias, perros
ni cerdos en ninguno de los
puntos senalados para las per-
sonas.

Y cuando en estas estdba-
mos, volvemos al tema de los
socorristas, y fue a principio
de los aios veinte del pasado
siglo cuando Joaquin Ruiz, na-
dador y marino de profesion,
durante uno de sus viajes ob-
servo en Holanda a una perso-
na que vigilaba atentamente a
los baiiista en una-playa, y al
interesarse por el tema consi-
gue un cartel con las indicacio-
nes para salvar a los baiistas
en apuros: A su llegada a Gijon
transmite su experiencia a sus
compaiieros del Club Natacion
Gijon y su hermano Gumersin-
do Ruiz, un destacado nadador
de fondo de aquella época, se
convierte en el primeér ‘salva-
mento’ voluntario y altruista
en vigilar a los baiistas de la
playa de San Lorenzo, a cuya
iniciativa se van sumando sus
compaiieros de club, turnan-

dose acorde con su tiempo li-
bre. Segin informacion del .
propio Joaquin Ruiz esto acon-
tecia en el verano de 1923. Con
posterioridad el Ayuntamiento
considerd oportuno dotar a es-
tos nadadores de un pantalon.
con su distintivo, chaquetas
azules y una pequefia trompe-
ta para solicitar ayuda en caso
de accidente. En el verano de
1933 el Club Natacion Gijon
solicita al Ayuntamiento mejo-
rar el servicio y horario de ba-
fos de seis de la maiiana a seis
de la tarde; incrementar na-
mero de vigilantes de los tres
que habia amplidndolo a seis y
dotar a los socorristas de lan-
zacabos, salvavidas de corcho,
balones de goma para senali-
zar las zonas de bafio y canoas
o piraguas que serfan mucho
mas rapidas que las «patinado-
ras» que se venian utilizando.
A suvez el citado Club Nata-
cién Gijon difundia a través de .
pasquines repartidos por va-
rios puntos de la ciudad lo si-
guiente: «Millares de personas
pierden su vida ahogdndose
por falta de nadadores aptos
para el salvamento. Aprendan
anadar y practicad el salva-
mento o por lo menos ayudad
con donativos esta labor hu-
manitaria».

Punto de inflexion

Puede decirse que esta iniciati-
va de los nadadores gijoneses’
supuso un antes y un después
en lo referente a la seguridad de
nuestras playas. Concejales como
Francisco Barree y Pepe Mija-
res, secundados por jefes del Ser-
vicio de Salvamento como Higi-
nio Alonso, Daniel Pérez y otros
hasta llegar al afiorado Maximi-
no ‘Mino’ Palacio,.sin olvidar a
Carlos Ordieres ‘Tajan’, sempi-
terno presidente de la Federa-
cion Asturiana de Salvamento y
Socorrismo, cuya dedicaciéon y
eficaz promocion del ‘socorris-
mo’ llevé incluso a que la exce-
lente nadadora del Grupo de Cul-,
tura Covaaonga Victoria Garcfa,

“Viky” Tlegado el afio > 1984 rom-

pieseon la tradicion, ganando
en refiido concurso la primera
plaza de socorrista femenina en
la playa de San Lorenzo, pero ese
ya es el comienzo dé otra inte-
resante historia.
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