Los deportistas astufianos, ante lagrancitadel déporte mundial -

«Todo depom'sm quiere tener esa
experiencia al mdximo niveb

Paula Garrido acabé Segunda
de Bachillerato y se fue a Vallado- \
lid. Lo hizo para estudiar, cursa
Educacién Social, pero sobre todo

- para jugar al rugby en El Salvador,
en Valladolid, la ciudad que mas
vive el deporte oval en Espafia,
Hasta ese momento habia jugado
en el Gijén Rugby, llamando la
atencion de las categorfas inferio-
tes delaseleccion espafiola parala
modalidad de Seven, que esa tini-
ca olimpica en este deporte.

«El afio pasado estuve en el Eu-
mEeo sub-18, este afio ya no soy
sub-18, estuve en un partido de
una seleccién sub-23 contra estre-
llas delaLiga Iberdrola, pero conla
absoluta todavfa no me han llama-
do, sé que estoy ahf y espero que
sea una cuestion de tiempon, ex-
plica sobre su trayectoria,

Espaa no se halogrado clasifi-
car para estos Juegos Olimpicos en
rugby Seven. Sf lo hicieron en los
Juegos de Rio, en 2016, logrando
un meritorio séptimo puesto, lo
quelesvalié un iploma olimpico.

«S€ que estd lejos, pero los Jue-
g0s son el sueio de todo deportis-
ta, poder representar a tu pafs a
ese nivel, tener la experiencia de

Paula Garrido

Esta gijonesa, de 19 afios, acaba de vivir i
su primer afio fuera de casa, en Valladolid,
para estudiar Educacién Social y para ju- |
gar en El Salvador. Habitual en las catego- 5
rias inferiores de la seleccién espaiola de !
rugby Seven, esta preparada para dar el |
salto a la absoluta. i

estar en lavilla olimpicay conocer
deportistas del méximo nivel». Ella
comenz con el atletismo, lo dejé y
como su padre y sus tios jugaban
al rugby probé: «Se me c{io bien,
tenfa 14 afos, era miedosa y timi-
da, pero no import6». Puede jugar
de centroy demedio meléyasegu-
raque sus cualidades son «mante-
ner la pausay tener lamente frfa.

Paula Garrido, jugadora de
rugby en El Salvador, equipo
de Valladolid, pasa un balén
en su ciudad natal, Gijén. |
MARCOS LEON .

.
tista asturiana que se esta pre-
parandoa conciencia para com-

menino Lucia Garcia (Pola
petiral maximo en la cita olim-

pica, i Mo, sobre todo, la femenina €aso como reserva, Maria
| tendran presenciaasturiana. Méndez (Oviedo, 2001). Ade-
| Enelequipo masculinoesta- | mgs, ja seleccionadora nacio-
raDiegoLé- | na) Montse Tomé, es de Pola
s " pez(Tu- de Siero, y una de sus ayu-
v g Ton, dantes, Irene del Rio, de
¥ ‘ - 2002),ju- | oviedo.

- los deportistas, y todo gratis».

«Mds que un objetivo, es ur,
ilusion desde que empiezas

. José Arconada, que estuvo en
los de Barcelona en 1992, tiene
muy claro lo que suponen unos
Juegos Olfmpicos para un depor-
tista: «Es lamayor ilusi6n para un
deportista, mira que he ido a
Mundiales, que también es algo
importante, pero los Juegos mds
gue un objetivo es una ilusién,

esde que empiezas a obtener re-
sultados siendo juvenil el suefio
es poder asistir a unos Juegos.

El gijonés estuvo, ademds, en
unos muy especiales, los tinicos
que se han celebrado en Espaiia.
«Eran las olimpiadas 10», resume
Arconada sobre los de Barcelona.

El recuerdo permanece muy
vivo: «La convivencia en la villa
olfmpica era fantdstica, pero mi
mayor recuerdo fue salir al esta-
dio olfmpico y cuando nombra-
bana unatleta espafiol la gente te
hacfala ola; es algo espectacular»,
. También recuerda de codearse
con lo mds granado del deporte:
«Los de la NBA estaban al lado,
me acuerdo deir a correr elimina-_
torias en el autobus e ir con ellos,
que eran como armarios. Se creo
una ciudad para los Juegos, habfa
hasta peluquerfas al servicio de

José Arconada

Nacido en Gijén en 1964, compitié en los
Juegos de Barcelona en la prueba de 800
metros. También fue plata en un Europeo
de pista cubierta y gabné 12 medallas na-
cionales a lo largo de su carrera. Ahora en-
trena a otros atletas en el Grupoytieneuna
tienda de deportes. £

El deporte es para Arconada su
vida: «No me salgo de ahf, me
gusta estar relacionado con la
gente del deporte, familiarmente
mis hijos todos hicieron deporte,

mi mujer se acostumbré a las
competiciones los fines de sema-
na, sino la verdad es que es com-

José Arconada, olimpico en
1992, en la pista de atletismo
de Las Mestas, en Gijén, donde

FUTBOL e gador del Valencia, y en el fe-

Tanto la seleccién masculina co- del Pino, Aller, 1998) y, en su

plicadon. entrena a otros atletas. |
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Hipica

Eljinete Sergio Alvarez
Moya (Avilés, 1985) vivi-
rden Parfs sus segundos
Juegos Olimpicos tras haber
sido seleccionado en ekl equi-
podesaltos.

Hl Lucia Garcia,
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«Para tener resultados hay que
sacrificarse, pero vale la pena»

Belén Soto tiene enmarcada
una foto que se hizo junto a Caro-
lina Marin, oro olfmpico en Rfo,
Fremjo «Princesa de Asturias» de
os Deportes y toda una leyenda
del bddminton. Si bien, entre sus
referentes, ademds de la onuben-
se, estd su entrenador y exjugador
del Club Bidminton Oviedo; «Ad-
miro a Carolina por sus triunfos
pero también a Alberto Zapico.

Apesardesujuventud, Soto sa-
be que el deporte implica renun-
cias, pero’1o acepta: «Al final me
gusta el deporte, para tener resul-
tados hay que hacer sacrificios, se
complica con las clases y los estu-
dios, lo més difcil es cuando llegas
acasade un entrenamiento duroy
tienes que ponerte a estudiar, lue-
go el fin de semana no puedes ha-
cer cosas con las amigas, pero pa-
ramivalela penan.

Belén.Soto

Esta ovetense, de 13 afios, ir4 en septiem-
bre al Europeo sub-15 con Espafia, est4 en
el ranking de las cinco mejores sub-15 en
individual, dobles y mixto del pals y ha si-
do campeona de Espaia en dobles feme-
nino sub-12, subcampeona sub-1 3, ter-
cera en individual, entre otras muchas co-
sas.

Su madre, Macarena Martfnez,
explica que son seis dfas ala sema-
nay aproximadamente tres horas
de béddminton cada uno. Son de
Oviedo, pero viven en Posada de
Llanera,

Una de las claves del b4dmin-
ton es la serenidad y Belén es muy
consciente de ello: «La parte men-
tal es lamds importante, te puede
hacer jugar bien o mal», dice,

En cuantoalos Juegos, sabe que
son «lo méximon; «Es el suefio de
todo deportista, pero para mf est4
muy lejos todaviar. La razén de
que sean tan especiales es, para
Belén, «que son cada cuatro afios y

Belén Soto, con una raqueta
de badminton, en Oviedo. |

un oro olfmpico es ms llamativo JUAN PLAZA
que un Mundialy.
OCKEY (Corvera, 2002), especialistaen ;| dalla enlacompeticién de k-4

el estilo mariposa, llega a Parfs
conelrécord de Espafia de 200
en Parfs sus terceros Juegos

I mariposa (1:54.99),
Olimpcios. El equipo espafiol, o :
delquees capitana, logré lacla- | PIRAGIIISMO

sificacion d'e manera brillante, saraOuzande (Gijén, 1996) va
NATACION alos Juegos Olimpicos de Paris

con opciones de logar una me-
Elnadador Arbidel Gonzélez

500 metros en un equipoen el
que también estardn la extre-
meiia Estefania Fernandezy las
gallegas Carolina Garcfay Tere-
saPortela.

TENIS K
Pablo Carrefio (Gijén, 1991),

aria Lépez (Gijén, 1990) vivi-

“«Para mi es un suefio cumplido
¥y hecho realidad dos vecesy

Juan Ferndndez La Villa fue
olimpico dos veces y en una de
ellas, la primera, en Pekin, en
2008, consiguié una medalla de
E]ata con la seleccién espariola de

ockey. Compaginé su carrera de-
portiva con los estudios de Medici-
nay nada més dejar lo primero se
centrd enlo segundo, quelellevéa
estar un tiempo residiendo en Ex-
tremadura. Ahora ejerce de medi-
co especialista en cirugfa ortopédi-
ca y traumatologfa en el hospital
de San Agustin, en Avilés.

«No tuve més remedio que cor-
tar con el hockey. Para trabajar en
lasanidad tienes que hacer el MIR,
‘mi generacién era la de Rfo 2016,
pero aposté gorirabondres 2012y
dejarlo.Desde entonces no he
vuelto a jugam, explica este astu-
riano, nacido en Oviedo que hare-
sidido siempre en Gijén,

Juan Fernandez La Villa

Nacié en Oviedo en 1985, aunque siempre
residié en Gijén. Dos veces olimpico, en
Pekin 2008, donde logré la plataconlase- °
leccién espafiola de hockey, y en Londres
2012. Nada mas dejar el deporte, se cen- -
tr6 en su carrera como médico, especialis- -
ta en cirugia ortopédica y traumatologia.

La medalla que gan6 ha estado
siempre en el mismo lugar: «Sigue
en casa de mi madre, en una vitri-
na; no somos de darnos mucha
importancia, mds bien de tenerlos
pies en la tierran.

Se logre o0 no ganar una meda-
Ila, «los Juegos son el suefio de to-
do deportista, salvo el delos futbo-
listas, es el evento deportivo inter-
nacional por excelencia, cada uno
va con su disciplina, estan todos
los deportistas, las estrellas, y allf
todos los deportes son igual de im-
portantes; para mf-es un suefio
cumplido y hecho realidad dos ve-

Juan Fernandez La Villa, c‘on su
cesn, " medallay un stick de hockey, en

Advierte de que «merece la pe-

el Grupo Covadonga de Gijon. |
na pero hay que pasarlo muy mal.

ANGEL GONZALEZ

que fue medallade bronce en la VOLEY PLAYA

competicién individual de los g .
pasados Juegos Olimpicos de Elvoley playa, otro de esos de-

Tokio estard ahoraen lamodali- | Portesquesuele tenersu mayor

dad de dobles, junto a Marcel esplendor en los Juegos Olimpi-

Granollers, en los de Pars. €0s, contard con la asturiana Da-
nielaAlvarez (Gijon, 2001) en su
cometicién. Lasubcampeona de
Europaformard pareja con lama-

drilefia Tania Moreno.




