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Piragiiismo

De izquierda a derecha, Rodrigo Germade, Marcus Cooper, Carlos Arévalo y Sail Craviotto, tras su carrera de K4 5

cos Paris 2024

Una medalla fraguada enTrasona

Germade, Cooper, Arévalo y Craviotto tienen Asturias como
base de entrenamientos y en el Principado han asentado
su vida: «Dejar tu casa con 15 afios es algo especial»

M. Cercadillo / P. Alvarez
Oviedo

El éxito en forma de medalla de
bronce cosechado el jueves por el
piragiiismo espaiiol en los Juegos
Olfmpicos de Parfs tiene sabor as-
turiano por los cuatro costados.
Rodrigo Germade, Marcus Coo-
per, Carlos Arévalo y Saiil Cra-
viotto han nacido fuera del Princi-
pado, pero tienen el embalse de
Trasona (Corvera) como principal
espacio de entrenamiento y estdn
afincados mayoritariamente en
Gijén.

El equipo del K4 500 metros
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el palista gallego —de Betanzos—
Carlos Arévalo, militar destinado
desde hace seis afios en el Regi-
miento Principe de Infanterfa ni-
mero 3 con base en el cuartel de
Cabo Noval (Siero).

Ganador de dos medallas olfm-
picas (plata en Tokio 2020 y la de
anteayer en Paris), Arévalo confie-
sa que se siente «medio asturia-
no». En declaraciones a LA NUE-
VA ESPANA en su regreso del pa-
fs nipén hace tres aiios, relataba
que su asturiania.viene de antiguo,
ya que «mi abuela era de Avilés».
Ademds, tiene su vida arraigada
en la tierrina, pues lleva entrenan-
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La gijonesa Sara Ouzande
naufraga en los Juegos en la
final de consolacion de K2 500

La palista fabril estuvo unos segundos bajo el
agua tras volcar su kayak junto a Carolina Garcia

Francisco Cabezas, Paris

El deporte de élite puede llegar a ser muy cruel. Sobre todo, en discipli-
nas poco reconocidas a las que los grandes focos solo apuntan una vez ca-
da cuatro afios, como es el caso del piragiiismo en los Juegos Olimpicos. Y
si no que se lo'digan a la gijonesa Sara Ouzande y a su compafiera Caroli-
na Garcfa que ayer sufrieron la cara més amarga del deporte. Las palistas es-
pafiolas, que se quedaron fuera de la final A, comenzaron muy bien la final
de corisolacién K2 500, pero a falta de unos metros volcaron de manera apa-
ratosa, quedndose bajo el agua y sin opciones de terminar la carrera. Un su-
ceso que se puede dar cuando el viento sopla y el agua se remueve con olas,
pero que no suele ser habitual, menos en los Juegos Olimpicos. Después de
unos segundos, las espafiolas consiguieron darle la vuelta a su kayak y re-
gresar con el resto de atletas. La buena noticia es que no sufrieron dafios y

nior. Para Arévalo, laregata que ha
completado con el resto de compa-
fieros ha sido «muy buena». Y afia-
de: «No tenfa mas. He dado todo,
mi cien por ciento, y estoy por eso
muy contento». A sus 30 afios,
Arévalo engrosa aiin mds un pal-
marés complicado de igualar. Al
bronce olfmpico recién colgado al
cuello en el parisino Estadio Ndu-
tico de Vaires-sur-Marne, hay que
sumarle la plata de Tokio 2020 (K4
500 metros) asf como el oro en el
Campeonato del Mundo del afio
2022 en K4 500 m y en K1 200 m
y la plata en K4 500 m.

Entre tanto, Rodrigo Germade
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donde vive con su mujer, odonté-
loga, y sus dos hijas. Y Marcus
Cooper lleva en Asturias desde que
lleg6 al Principado con 15 afios,
proveniente de Mallorca. «Siem-
pre es duro dejar un lugar como
Mallorca. Aunque no me quejo
porque voy muy a menudo. Dejar
tu casa con 15 afios es algo espe-
cial, pero yo lo llevé muy bien.
Siempre he tenido facilidad de
adaptarme al entorno, ademds de
que era por una muy buena causa.
Creo que en mi casa lo pasaron
peor que yo», asevera.

Cooper descubri6 el piragiiis-
mo a los 12 afios, por un amigo, y
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Por la izquierda, Sara Ouzande y Carolina Garcia, tras volcar. | Efe

localidad del sur de Mallorca.
Pronto llegaron los primeros tro-
feos y con 15 afios entré en la se-
leccién nacional janior y se mudé
a Asturias: «Renuncié a la vida
normal de adolescente. Es un sa-
crificio, pero tenfa claro el camino
a tomar y me ayudaba tener com-
paiieros de tanto nivel que sentfan
lo mismo que yo», declaraba en
una entrevista.

El conjunto del equipo nacional
de piragiiismo se pasa buena parte
del afio en Asturias. «Tenemos
grupos de trabajo en Trasona, en
Madrid y en Sevilla», explica el
luanquin Miguel Garcfa Ferndn-
dez, entrenador y seleccionador,
quien convive con los deportistas
précticamente de continuo.

Es el propio Miguel Garcia
quien relata a LA NUEVA ESPA-
NA las rutinas del grupo: «La pri-
mera sesién de entrenamiento la
tenemos a las nueve de la mafiana
y dura aproximadamente una hora
y media. Luego a las doce tenemos
otra sesién un poco més corta, de
45 minutos o una hora. Comen,
descansan y a eso de las cuatro te-
nemos una sesién, de fuerzaoenel
agua otra vez. Con lo cual, salen de
casa a las ocho y cuarto de la ma-
fianay vuelven a las seis y media o
siete de la tarde». Este ritmo tiene
algunas pausas: «Un dfa por se-
mana descansan por la tarde y tam-
bién descansamos los domingos».

El embalse de Trasona es el
principal teatro de operaciones, pe-
10 no el unico: «El equipo realiza
perfodos de concentraci6n en Sevi-
llay en ocasiones nos trasladamos
al embalse de Arb6n, en el conce-
jo de Villayén para hacer sesiones
largas porque Trasona se nos que-
da pequefio». Las instalaciones de
Arb6n estdn necesitadas de algu-
nas mejoras. «Estamos cambidn-
donos.en la furgoneta y un poco de
aquella manera. Habria que ade-
centar un poco aquello para poder
llevar los entrenamientos de una
forma mds adecuada», indica Mi-
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el percance se quedd solo en un sus-
to. Por otro lado, Adri4n del Rio y
Marcus Cooper se quedaron sin me-
dalla tras finalizar en la cuarta plaza
del K2 masculino 500 metros, don-
de acariciaron un tercer puesto que
se les fue por centésimas. Cooper,
con un bronce en estos Juegos, ten-
drd que esperar con sus tres meda-
llas a igualar las cuatro de Mireia
Belmonte, Andrea Fuentes, Arantxa
Sénchez-Vicario y Joan Llaneras. El
piragiiismo espaiiol sigue asi con 23
medallas, y siendo la disciplina mas
laureada del olimpismo patrio, por
encima de las 22 de vela. En estos
Juegos de Paris se han logrado por
ahora tres bronces, los conquistados
por el K4 500 de Sail Craviotto,
Carlos Arévalo, Marcus Cooper y
Rodrigo Germade; ademis del C2
500 de Diego Dominguez y Joan
Antoni Moreno; y el de Pau Echéniz
enel K1 de piragiiismo eslalon.




