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Monlca Arias, a la derecha, en el podio del Mundial, después de recibir la medalla de bronce. m. .

Ménica Arias conquista
el bronce en el Mundial
master en 10 kilometros

ATLETISMO

La fondista gijonesa
completo su actuacion
en Gotemburgo con
una cuarta plazaen

la media maratén

CESAR sAﬁcusz

GLION, La fondista gijonesa Moni-

ca Arias acumula en su historial
numerosos Campeonatos de Es-
panay hasta siete medallas en
Campeonatos de Europa de cate-
goria méster. Solo le faltaba subir
al podio en un Mundial y la pasa-
da semana lo consigui6 en Gotem-
burgo, donde logré la medalla de
bronce en los 10 kilémetros en
ruta enla categoria W55, Acaricio
también un nuevo metal en la me-
dia maraton, en la que, finalmen-

te, concluyd en cuarta posicién.
«Estoy muy contenta de haber
conseguido, por fin, una medalla

en el Mundial», comentaba-Arias

satisfecha, al tiempo que afiadia
que «los podios en el Mundial se
venden muy caros, por lo que ha
me hecho mucha ilusién subirme
alos cajones».

No lo tuvo fcil. Primero, la co- -

vid unas semanas antes del cam-
peonato. Luego, un malestar por
el aire acondicionado durante el
viaje: «Todas estas circunstancias
te bajan la forma, pero sobre todo
la confianza. Ademés esta tempo-
rada he competido bastante y lle-
gaba algo cansada», hace hinca-
pié. «En los 10 kildmetros salf con-
trolando a las dos rivales de mi ca-
tegoria que me habian tomado la
delantera, porque vi que no podia.
Por eso, me concentré en que no

" «Estoy muy contenta

de haber conseguido,

i por fin, una medalla

en un Mundial»
T i O it | -

«Encontrarme bien a
pesar de los aiios es una
motivacion. Si ademas vas
a un campeonato y tienes
resultado, es un extra».

me alcanzasen las rivales que ve-
nian por detrés para asegurar el
podio», afiade.

Esta proxima a cumplir los 57
anosy a la vista de los resultados
mantiene las ganas del primer dia.
En ese sentido, comenta que la
principal razén para seguir ha-
ciendo deporte a esta edad es «para
sentirme bien». «No lo hago tan-
to por las competiciones, sino por
el dia a dfa. Encontrarte bien, a pe-
sar de los afios, siempre es una
motivacion. Si ademds vas a cam-
peonatos y tienes resultados, eso

es un extra. El hecho de cumplir

afios y mantenerse en forma son
un plus que te anima a seguir».

Da por bueno todos los sacrifi-
cios hasta llegar a conseguir esta
medalla, ya que Monica Arias se
levanta a las 5.30 de la madruga-
da para salir a entrenarse y poder
compatibilizar el atletismo con sus
obligaciones laborales. No oculta
que «es duro, ya que la mayoria de
la veces lo hago sola, pero mere-
ce la pena».

Este metal serd un gran moti-
vacién. Se tomard una semana de
descanso pero ya piensa en el
Campeonato de Espafia de media,
en Albacete, en octubre, al que «es-
pero llegar bien, aunque no tenga
mucho tiempo para recuperarme
de las competiciones de esta tem-
poradan».
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BALONCESTO

Enmaicha el lll Torneo
David Gustavo Acuiia

- A, Yaestd en marcha la ter-

cera edicion del torneo de ba-
loncesto David Gustavo Acu- -
na, que se desarrollara el pro-
ximo 14 de septiembre en el
Palacio de Deportes. Habra en
horario matinal un cuadran-
gular en categoria cadete en el
que participaran el Pumarin
y el Art-Chivo, que disputaran
la primera semifinal, mientras
que la otra la jugaran el Gru-
po el Oviedo Baloncesto. Por
la tarde serd el turno de los sé-
nior. Abriradn fuego los amigos
de Acu, principales impulso-
res de este homenaje y cerra-
ra la jornada el duelo entre el
Universidad de Oviedo y una
Seleccion de Primera Nacio-
nal.

BALONMANO

ElLobas, en el bombo
delaCopadela Reina‘

c. 7. T. El Lobas Global Atac
Oviedo disputar4 nuevamen-
te esta temporada la Copa de
la Reina. Asflo confirmé la Fe-
deracion Espafiola, que anun-
cid los seis equipos de Divisién
de Honor Oro que disputaran
el torneo copero junto a los 14
conjuntos de la Liga Guerre-
ras Iberdrola. El equipo ove-
tense estard en el bombo de la
primera eliminatoria copera

-y los posibles rivales de las azu-

les soh el Rocasa Gran Cana-
ria, Elda Prestigio, Motivemar-
ket, Gijon, Morvedre, Grafo-
metal La Rioja y Zuazo.

Paola Pifiera conquista su
primer torneo del Circuito
Inter_nacional juvenil

TENIS

La joven promesa del
Grupo de trece afios da
un paso importante en su
evolucién y ahora espera
sumar todos los puntos
posibles para aspirar a
jugar un Grand Slam

Al

GIJON. Paola Pifiera apunta alto
en el tenis femenino para los pré-
ximos afios. La joven grupista, de
apenas trece aiios, consiguio este
pasado fin de semana un hito im-
portante en su crecimiento con
la consecucion de su primer tor-
neo en el Circuito Internacional
juvenil. Paola Pifiera gano con-

cretamente el ITF J 100 celebra-
do en Barcelona, donde entrena
desde hace mds de
un ano.

La asp)racmn
de todas las jove-
nes promesas es
acumular puntos -
con la disputa y
de los torneos Paola
(tiene un limite __ Pifiera
para jugar pruebas) para llegar
algun dia a estar entre los 64 me-
jores de la categoria lo que per-
mite disputar los Grand Slam. De
momento, Paola Pifiera ha suma-
do cien puntos y va por otros cien
la préxima semana en VIC, El ob-
jetivo siguiente ser4 el Campeo-
nato de Europa de la categoria,
donde serd una de las raquetas a
seguir.

el Open del Bajo
Nalonen Castlello

Alberto Cuervo gana

Este pasado fin de semana se celebré en las instalaciones del Club
de Golf de Castiello la XVII edicién del Open Bajo Nalén. El ganador
en categorfa absoluta fue Alberto Cuervo, mientras que Victor Alva-
rez se llevé el triunfo en héndicap. Ana Rodriguez se llevé el titulo
por Pravia, Ana Julia Alvarez por Muros y Javier Pichel por Soto.




