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Varios de los usuarios habituales del ‘Grupin’, estrenando las nuevas maquinas ayerai media mafiana. L.m.

«Con este glmnasm
ganamos amplitud y claridad»

Los socios aplauden las .
nuevas instalaciones

del ‘Grupin’, en la calle
Ezcurdia, en las que se
invirtieron 90.000 euros

LAURA MAYORDOMO

GIJON. No habian pasado ni diez
minutos desde que el presidente
del Grupo Covadonga, Joaquin Mi-
randa, cortara la cinta inaugural
del nuevo gimnasio de la sede de
la calle Emilio Tuya y varios de los
usuarios habituales del ‘Grupin’
de la playa ya estaban haciendo
uso de las nuevas maquinas que
ayer se estrenaban. Alberto San-
chezy José Antonio Fldrez fueron
los primeros en probar las bicicle-
tas de nueva generacion y dar su
lmpresmn «Esta es una amplia-
cidn que se necesitaba, sobre todo
al hacer la nueva seccién de Surf.
Me gusta como estd, es mucho mds
cémoda. Los socios lo van a agra-
decer mucho», comentaba San-
chez. «Yo sobre todo noto mejoria
én la claridad y la amplitud que

hay en esté espacio. La verdad es
que cambia la cosa», anotaba F16-
rez. )

El Grupo ha invertido 90.000 eu-
ros en integrar y acondicionar los

. 76 metros cuadrados de un local

anexo en el que ahora se ha insta-
lado el nuevo gimnasio. Se trata de
una obra proyectada por la ante-
rior directiva «que supone un sal-
to cualitativo en calidad y oportu-
nidades». Es una ampliacion «muy
esperada, reconocia el propio Mi-
randa, que destacaba en la inau-
guracion que «hoy damos un paso

' mas en la evolucion de nuestra en-

tidad con la firme conviccion de
que este nuevo espacio serd un
punto de encuentro donde el de-
porte, la salud y la convivencia si-
gan siendo los protagonistas».
Para la dotacion de maquinaria
del nuevo espacio «se han tenido
en cuenta las demandas de los so-
cios que vienen asiduamente», ex-
plicé Miguel Gallo, coordinador de
Fitness. Asf, hay cinco elipticas de
dltima generacién con pantallas
led y cuatro programas de entre-
namiento, cinco bicicletas indoor,

El piragiiismo,
alaesperadela
respuesta del Puerto

La entidad deportiva aguarda

- una respuesta de la Autoridad

Portuaria-para poder iniciar
los entrenamientos de la sec-
cion de remo en el Muelle, en
la zona del antepuerto, junto a
la Antigua Rula. El Grupo pre-
sentd formalmente la solicitud
el pasado martes, sin que haya
tenido por ahora contestacion
por parte del Puerto. Con todo,
desde el club son optimistas y

-confian en que la autorizacion

llegue pronto.

una maquina multiestacion y mul-

tipolea con cuatro puestos, una cin- -

ta para correr, una maquina de
remo, dos puestos de entrenamien-
to de peso libre, una zona de esti-
ramientos con colchonetas y es-
palderas y una zona de trabajo de
dominadas. En diez dfas se espe-

Alfredo Fernandez, vicepresidente tercero del Grupo, y Beatriz Alvarez,
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Joaquln Miranda corta la cinta inaugural del nuevo gimnasio ante Tasio
del Reguero, Ana Echenique, Reyes Ceiial y Elena Martin. L.m.

de Fedema, se estrechan las manos tras la firma del acuerdo. racc

ra que llegue otra maquina mas
para el trabajo de tren inferior, cua-
driceps y femoral.

«Uno de los puntos fuertes de
este gimnasio son los sistemas de
climatizacién y de ventilacion, que
son muy innovadores y ademds de
una alta eficiencia energética»,
apunto Elena Martin, vicepresi-
denta primera y presidenta de la
comision de Instalaciones.

En una segunda fase se adecua-
r4 el espacio del antiguo gimnasio
que quedard liberado y que pasa-
rd a ocupar la seccion de Surf. Tam-

‘bién alli se buscaré la sostenibilidad

yla eficiencia energética de las nue-

vas instalaciones de generacion de
agua caliente sanitaria. «Lo que va-
mos a hacer es una renovacion to-
tal. Se va a buscar un sistema muy
eficiente para lograr un ahorro
energético y de consumo de agua».
Esas obras, que durarén «entre tres
y cuatros meses», estin.pendien-
tes de la concesion de la licencia
urbanistica.

Por otro lado, el club selld ayer
un acuerdo de colaboracién con la
Federacion de deportes para per-
sonas con discapacidad fisica del
Principado (Fedema) para la pro-
mocién y proteccion del deporte
para todos.
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LA TIENDA DE SIEMPRE PARA COMPRAR COMO ANTES

e Le asesoramos en nuestro local de la calle Uria

¢ Se |o llevamos a casa
¢ Se |lo colocamos

Y si todo esta a su gusto... hos lo paga
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Ud. ya nos conoce




