42| DEPORTES |

«Hemos tenido la
suerte de tener un
referente como Rafa»

Pablo Carrefio Busta Tenista

“«No puedo hacer balance
deresultados, pero el afio
para mf ha sido muy
positivo, solo por poder
volver a competir tras
la lesion del codo»

CARLOS AMADO

G1ION. Unas molestias fisicas han
apartado a Pablo Carrefio (Gijon,
1991) del equipo espaiiol de Copa
Davis, que disputara las finales en
Mélaga del 19 al 24 de noviembre,
con la despedida de Rafa Nadal
como plato fuerte. El tenista as-
turiano apura su recuperacion,
pensando ya en la préxima tem-
porada, con Australia como pri-
mera parada.

-¢Como se encuentra fisicamen-
te?

-Bien, tuve un problemaen el to-
billo en Paris el dia antes de jugar
en el Masters 1.000, pero no fue
nada grave. Me hice un poco de
dafio entrenando y espero empe-
zarya a entrenar en pista esta se-
mana.

-Un tltimo obstculo en este afio
de altibajos, ¢no?

-Bueno, empecé el afio con el ob-
- jetivo principal de recuperarme
del codo y pude competir en Ro-
land Garros. Por suerte el codo,
poco a poco, fue bien y hacia sep-
tiembre ya pude competiry en-
trenar sin tener dolor y sin tener
que tomar medicacion. Eso fue lo
principal, el hecho de que el codo
estd recuperado. Luego salen més
molestias o lesiones menores por
la falta de ritmo, la falta de com-
peticiény porque el cuerpo lleva-
ba un anoy medio sin estar al ma-
ximo nivel y tiene que amoldarse
un poco. Pero no han sido cosas
graves y estoy contento por el tema
del codo.

-En lo personal habra sido un
palo no poder compartir con Na-
dal su despedida en la Davis, so-
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bre todo con el brillante papel
que tuvo usted en la clasificacién
del equipo.

-Poder ir a la Copa Davis en la fase
clasificatoria en Valencia para mi
fue un poco sorpresa. No me lo
esperaba después de tanto tiem-
po lesionado. Es verdad que ve-
nia de competir y hacerlo bastan-
te bien en Estados Unidos. El ca-
pitan conté conmigo y me dio la
oportunidad de jugar el partido
contra Australia para ver si que-
dabamos primeros de grupo. Creo
que lo hice bastante bien y obvia-
mente me hubiera gustado estar

en la final no solo por la despedi-

da de Rafa, que también. Pero bue-
no, es una decision técnica del ca-
pitan y estd claro que con Rafa ha-
bia un puesto menos en el equi-
poy al final he sido yo el que se
quedo fuera. Asi que nada, a in-
tentar pensar un poco més en lo
que me queda a mi, seguir mejo-
rando del tema fisico y hacer una
buena pretemporada para el aiio
que viene.

-¢Qué supone la figura de Rafa
Nadal para usted?

-Los tenistas hemos tenido la suer-
te de tener un referente como Rafa,
una persona y un deportista que
ha sido de los mejores de la his-
toria en el deporte. Que haya sido
espariol nos ha facilitado en mu-
chos aspectos, es verdad que en
otros quizds nos ha puesto las co-
sas mas complicadas, pero nos ha
facilitado muchas cosas. La pri-
mera vez que coincidi con él fue
en una eliminatoria de Copa Da-
vis, en la que yo fui de ‘sparring’
y él era el nimero uno. A partir de
ahi nos hicimos amigos y me ayu-
dé muchas veces jugando algun
dobles conmigo, en entrenamien-
tos, en grandes torneos. Todo eso
te va ayudando, vas viendo c6mo
entrenan los mejores, haces en-
trenamientos de un nivel més alto
del que tu tienes y eso teé va ayu-
dando a mejorar. A nivel personal

Rafa también me ha ayudado en
muchas cosas. Siempre es una
pena que se vayan retirando los
mejores, pero al final es ley de
vida. A todo el mundo le va a to-
car retirarse y si puedes decidir
el momento en el que hacerlo es
una decision correcta.

-¢Qué balance hace de este afio,

en el que se reencontro con la-

victoria en el circuito?

-No voy a hacer un balance a ni-
vel de resultados o de tenis por-
que no he podido competir muy
bien porque desde Roland Garros
hasta la gira de Estados Unidos
estuve compitiendo todavia con
dolor, rotando molestias y tenien-
do que tomar medicacién para
poder jugar. Era fase que habia
que pasary, a partir de ahi, es ver-
dad que estuve un mes en Esta-
dos Unidos, en Montreal, en Cin-
cinnati, que era Masters 1000 y

Carrefio, en el Club de Tenis de Gijén, en marzo de este afio. . ¢. RoMAN

gané dos partidos, en Winston-
Salem, que hice semifinales, y ahi
aguanto bien el cuerpo. Jugué mu-
chos partidos, gané muchos par-
tidos. Pude jugar en la Copa Da-
vis, pero a partir de ahi tuve una
pequenia molestia otra vez y me
ha costado coger un poco otra vez
el ritmo de competicion. Pero el
afio en si es muy positivo después
del afio anterior que no pude ju-
gar practicamente nada. Lo im-
portante ahora es centrarme ya
en hacer una pretemporada de-
centey aprovechar el poder estar
en las pistas otra vez para seguir
disfrutando.

-Tras los Juegos de Paris, comen-
t6 que habia pensando en dejar
el tenis.

-Obviamente no quiero retirar-
me, pero al final se te pasa por la

cabeza porque vas haciendo tra- -

tamientos, todo lo que te van di-
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El Espaiia-Poloniase
aplaza al viernes por el
temporal en Malaga

E. G. La alerta roja impuesta por
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y luego dependera
de mi ranking, pero
espero jugar los
mejores torneos»

ciendo los médicos, la prepara-
cién fisica, la fisioterapia y ves que
no mejora, que siempre hay una
molestia ahf o que mejoras pero
que no es lo suficiente como para
volver a competir. Después de la
operacion hubo momentos bue-
nos, pero también momentos en
los que vuelvo a notar cosas y lle-
ga un punto en el que por mas que
te digan que el dolor se ird no aca-
bas de verlo. Entonces si que se te
hace muy duro el seguir, el esfor-
zarte, el trabajar cada dia para ver
que los resultados quizds no lle-
gan como te gustaria y te hace
pensar cosas que no quieres. Por
suerte lo he podido pasar, el codo
lleva ya unos meses que no me
estd molestando nada y ese es el
aspecto vital, poder olvidarme
mentalmente ya de esoy centrar-
me en el resto de cosas.

-En ese proceso, ¢ha necesitado
apoyo de salud mental?

-Lo podia haber tenido, pero no
me hizo falta. Si que tuve ayuda
de mis entrenadores, de toda la
gente que estd alrededor, de los
médicos y de mi familia y mi mu-
jer, que era la que me aguantaba
a diario.

-¢Estard en Malaga para ver a sus
comparieros?

-Si me recupero bien, que creo
que si, esa semana estaré jugan-
do en un Challenger en Alicante.
Sillegan a la final y ese domingo
ya no estoy en Alicante, claro que
me gustarfa poder estar alli con
ellos.

-¢Qué objetivos se marca para el
proximo aio?

-Sé que voy a empezar en Austra-
lia porque puedo competir alli con
el ranking protegido, pero se me
acaba ahi, asi que va a depender
un poco de los partidos que haya
ganado hasta ese momento y de
cémo esté mi ranking en ese mo-
mento. Asi que no'sé muy bien
cudl va a ser el calendario que voy
a hacer pero el objetivo seré po-
der estar otra vez metido en el cir-
cuito, jugando los mejores torneos.

la Aemet en Malaga provoc6 ayer
la suspension de la primera jor-
nada de la Billie Jean King Cup y
de la eliminatoria entre Esparia
y Polonia. Se jugaré el viernes, a
partir de las 10 horas. El Japon-
Rumania esd previsto para hoy,
siel tiempo lo permite.

E. G. Carlos Alcaraz, tocado por un
resfriado, pero no hundido, nece-
sitaba ganar su segundo partido
para no quedarse fuera del torneo S S
de maestros y lo consiguio, por 6- ot

3y 7-6 (8), ante Andrey Rublev.  Alcaraz celebra su victoria sobre Rublev. reuters




