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El drbitro da por ganadora a Mercedes

Garcfa 'Merche' durante un combate por el Campeonato de Espaiia de Boxeo. E.c.

Merche también se enfunda los guantes

ARTES MARCIALES

La luchadora de Sariego
logra el Campeonato
deEspafiade Boxeo,
una nueva disciplina para
ella que complementa
su formacion

para llegar al MMA

E.C.

GI1I0N, Todo el trabajo, los entre-
namientos, el aprendizaje, el es-
fuerzo y las renuncias de Merce-
des Garcia, ‘Merche’, estan enfoca-
dos a conseguiruna meta: llegar a
ser luchadora profesional de MMA.
En ese arduo camino la joven lu-
chadora de Sariego ha introduci-
do una nueva disciplina, una pata
mas en su formacion para poder

ser lo méds completa y competiti-

va posible: el boxeo. Merche Gar- .

cia se ha hecho hace menos de un

mes con el Campeonato de Espa- .

fia de esta modalidad en menos
de 66 kilos, un torneo disputado
en Cartagena. En la planificacion
de su preparacion a largo plazo
ella y su equipo decidieron que
era el momento de empezar a pro-

- bar una modalidad en la que los

golpes en la cara estuvieran per-
mitidos. «<En MMA no se puede
hasta los 18 aios».

La experiencia fue bien. Con el
oro en el bolsillo regresé de Mur-
cia la joven asturiana, quien in-
trodujo el boxeo en su rutina du-
rante el dltimo afio, aunque de
una forma realmente intensa en
los dos meses previos a la com-
peticién. <Empezamos haciéndo-
lo una vez por semana, dos como
mucho. Cuando el entrenador nos
dijo que podiamos ir al Campeo-
nato de Espafia empezamos a pre-

and fight
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La asturiana, du

LRy <
rante un entrenamiento con Dani Bdrez, uno de los

mejores espaiioles de la MMA, en el Gimnasio CREE Center. . c.

pararlo todos los dias». Las dife-
rencias con el resto de disciplinas
que practica son notables y Mer-
che Garcia tuvo que «quitar algu-

nos vicios como meter la cabeza»
para poder ser competitiva. «El
boxeo, después del Campeonato
de Espaiia que logramos y la ve-
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«Llevo un afio con
introduciendo el

-boxeo, pero la .

preparacion intensa i
fue de dos meses» i
S+
«Eljudo es fundamental
para la MMA, quienes
hacemos derribos
necesitamos esta
disciplina o la lucha»

lada posterior que hicimos, ten-
drd un papel importante este afio»,
afirma la doble campeona del
mundo de MMA, que tiene tam-
bién mundiales y europeos en
grappling.

2025 viene cargado de retos
para esta estudiante de primero
de Bachillerato. Entre el 14 y el 23
de febrero se desplazara a Serbia
para competir en el Campeonato
de Europa de MMA. «Voy a por to-
das», sostiene la luchadora, que
tendrd muy poco después la cita

del Campeonato de Espana de .

Grappling. Le seguira el de Sam-
bo, para saltar después al de am-
bas disciplinas en el &mbito eu--
ropeo. «En agosto llegara el Mun-
dial de MMA y luego el resto de
mundiales».

Laimportancia del judo

Con una rutina de entrenamiento
que va de lunes a sédbado y ala que
dedica «entre tres y cinco horas»,
dependiendo de la épocay el dia,
Merche Garcia reconoce que esta
«un poco liada». Entre todas las
competiciones a las que se enfren-
tard este afno hay una que para su
preparacion tiene una importan-
cia muy relevante: el Campeona-
to de Espaia de Judo. «Para la
MMA es fundamental. Las lucha-
doras que hacemos derribos ne-
cesitamos del judo o de la lucha.
Es un deporte complejo en el que
cada vez es mas dificil pelear», re-
conoce. Ademas, se trata de una
disciplina muy asentada, con mu-
chos adeptos. A pesar de todo,
Merche Garcia quiere volver a sa-
lir del torneo que se disputara en
el mes de mayo con otro oro colga-
do en el cuello. «Voy a por él y-es-
pero llevirmelo», mantiene una
luchadora que atesora también
dos bronces y una plata en este
torneo de caricter estatal,

Espaiia se enfrentard a Suiza en
la Davis con Carreiio en la lista

TENIS
El equipo espafiol

~ estrenara el nuevo

formato del torneo
en Biel losdias 1
y 2 de febrero

E.C.

GIION. El capitdn espafiol, David
Ferrer, anuncio ayer que el gijo-
nés Pablo Carrefio, Pedro Marti-

- nez, Roberto Carballés y Alejan-

dro Davidovich seran los elegidos
para enfrentarse a Suiza en la pri-
mera ronda de la Copa Davis
2025. La eliminatoria se dispu-

tard en la localidad helvética de
Biellos dias 1y 2 de febreroy su-
pondr4 el inicio del nuevo forma-
to, por el que se jugara un pri-
mer cruce en esas fechas -
y los ganadores volveran
a escena en septiembre
para conseguir el puesto *
en las Finales de la Copa
Davis que se jugardn en
noviembre en Italia.

En la convocatoria de
Espaiia no estan ni Carlos Alca-
raz ni Roberto Bautista ni Marcel
Granollers, tres de los hombres
clave para que Espaiia llegara a

Pablo

la fase final en 2024. Suiza ya no
eslo que eray, tras la marcha de
Roger Federer y el envejecimien-
. to de Stan Wawrinka, no cuen-
ta con ningun tenista entre
los cien primeros del mun-
do. Su mejor raqueta, por
ranking, es Alexander Rits-
~ chard, 121 de la clasifica-
cidn, seguido por dos jo-
0 venés promesas como Je-
rome Kym (135) y Lean-

dro Riedi (138).
Espaiia y Suiza se han enfren-

‘tado seis veces en esta competi-

cidn, con cinco triunfos para los

espafioles y uno para los suizos, B
en 1946. El tltimo choque fueen .

2010, en la Plaza dé Toros de la
Ribera en Logrofio, cuando Da-
vid Ferrer, Tommy Robredo, Mar-
cel Granollers y Nico Almagro de-
rrotaron a los suizos, que compi-
tieron sin Federer y solo se lleva-
ron un punto gracias a Wawrix_lF_
ka. s
La primera eliminatoria

Copa Davis se disputara una se-
mana después del Abierto de Au§|-‘
tralia, que comienza el 12 de ene-
ro.-Se trata del primer torneo
grande de la temporada.
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