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Ricardo Menéndez
rompe el crono en
el Mundial bajo techo

El grupista batié la
plusmarca universal
de 400 metros de
Master 45, que llevaba
mas de tres décadas
en la tabla de récords
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a140N. Ricardo Menéndez nacio
en Galicia, pero se considera ‘pla-
yu' «al 100%». En agosto cumpli-
14 47 anos. El pasado fin de sema-
na establecié en la pista madrile-
fia de Gallur el récord mundial in-
door de 400 metros en la catego-
ria de Master 45 al detener el cro-
németro en 49.48. De esa forma,
rompio la barrera que hace més
de tres décadas habia establecido
Fred Sowerby, que en 1994 acre-
dit6 en Nueva York un crono de
49.89.

El atleta se muestra satisfecho
por este nuevo record del mundo

qué, asegura, «lo tenia en el pun-
to de mira desde el pasado afio,
en el que no pude tener mucha
continuidad, pero este curso si la
he tenido». «Han salido las cosas
bien y a ver si hay posibilidad de
darle algin ‘mordisco’ mds», hace
hincapié.

Ricardo se desplaz6 a la capital
de Espana con la confianza de
quien ha hecho los ‘deberes’, ya
que, explica, «Jos entrenamientos
indicaban que podia batir el ré-
cord», «Ya habia realizado aqui en
Gijon buenas marcas y, tras unos
problemas fisicos, me pudé recu-
perar», asegura.

Su trayectoria le hace ser un re-
ferente de la categoria Master. Un
auténtico ‘caza récords', ya que, al
que estableci6 este pasado fin de
semana en Madrid, se unen los
europeos de 400 y de relevos
4x400 metros, el Mundial de Mds-
ter 40 bajo techo y el que marco
el pasado afio también en Madrid
sobre la misma distancia de Mas-
ter 45. A pesar de ello, todavia
quiere seguir mejorando sus mar-
cas. «Con 46 arfios, para 47, estoy

muy cerca de mi techo, aunque no
me pongo limite», admite.
Considera que la clave de sus
éxitos se encuentro en que «des-
de hace una década trato de ser
cada vez mds profesional, con la
alimentacion, el descanso y con
todos mis habitos de vida», Ricar-
do Menéndez combina de la me-
jor forma posible su profesion de
bombero en Villaviciosa y su vida
familiar con la practica deporti-
va, ademas de hacer, incluso, sus

Ricardo Menéndez, ayer, en la pista de atletismo de Las Mestas, antes de su entrenamiento. Jose sIMAL

pinitos como preparador: «<Em-
pleo una gran parte de mi tiempo
libre en el atletismo porque me
gusta muchoy, ademas, me ayuda
mucho en otras facetas de la vidax.

Mantiene la ilusion por conse-
guir nuevos logros. De hecho, este
préximo fin de semana, saltar4 al
tartan de la pista cubierta salman-
tina de Carlos Gil para tratar de
superar sus tiempos y conseguir
ser uno de esos pocos elegidos
que participardn en el Campeo-
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nato de Espaiia absoluto indoor.
De su cuello han colgado me-
dallas en europeos y mundiales,
aungue este temporada no.se plan-
tea participar en ellos ya que «no
coincide con los ciclos de entre-
namiento de mi grupo de prepara-
cién». «Hoy por hoy, lo que més
ilusién me hace es seguir mejo-
rando y participar en pruebas
como el nacional y tomar la sali-
da con los mejores especialistas
de atletismo espanol», apunta.
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¢Eres capaz de resolver un asesinato
observando laescenadel crimen?

Transfarmate en un auténtico detective de homicidios y empieza a atar cabos
porqueaquila historia no te la cuentan, la tienes que desentraiar ti mediante
laobservaciony ladeduccion: ;Porquié hay unabotellarota enelsuelo?
fAquien pertenecenesas huellas? ¢Que quiso decir la victima ensu tltime
niensaje de texto? Poco apocoiras entendiendoe lo ocurridoy acotandoel

circulo de sospechosos hasta encontrar al culpable.
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