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Salida de la prueba, con el ganador en categoria masculina, Marco Garcia, con el dorsal 114. mario RoJAs

Marco Garcia e
Itziar Méndez
triunfan en Siero

Fueron los atletas mds
rapidos en su tradicional
media maraton,

que consiguieron
concluir cerca de

300 participantes

CESAR SANCHEZ

G0N, Los atletas Marco Garcia
(La Cerezal) e Itziar Méndez (Ri-
badesella) se hicieron con el triun-

“fo en la Media Maratén de Siero,

celebrada ayer con la participa-
cion de cerca de 300 corredores.

La prueba, organizada por el Pa-
tronato Deportivo Municipal de
Siero, celebraba su trigesimoquin-
ta edicién con una excelente res-
puesta de los ‘runners’ asturia-
nos, que escogieron esta prueba
para abrir su calendario de com-
peticiones sobre asfalto del afio
2025.

La carrera se disputé sobre el
trazado de las tltimas ediciones,
en el que, tras recorrer la locali-
dad, los participantes se dirigie-
ron hacia Vega de Sariego, para
retornar desde all{ a Pola de Sie-
roy cruzar la meta situada enlas

inmediaciones del mercado de
abastos.

La prueba tuvo a Marco Garcia
como principal protagonista en
una edicidn en la que no habia un
favorito claro, pero en cuya ins-
cripei6n sobresalia el nombre del

Casi 300 participantes recorrieron las calles de Pola de Siero. m.roJas
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corredor de La Cerezal. El leonés
marc6 una ligera diferencia con
sus rivales en los primeros kil4-
metros, puesto que ya en el pri-
mer control de carrera, transcu-
rrido algo mas de dos kilémetros,
aventajaba en cerca de diez se-

CLASIFICACIONES

Masculina

Nombre Tiempo
1.MarcoGarcla 1h10.20
2. Andrés Gonzalez 1h12.45
3. Rodrigo Rodriguez 1h14.28
4. Pablo Barbosa 1h14.40
5. José Manuel Jara 1h14.43
6. Javier Mier 1h15.06
7. Radl Velasco 1h15.14
8. Fabimassimo Maccagnan  1h15,18
9. Manuel Bergufio _1h15.25
10. David Belver 1h15.28
Femenina

Nombre Tlempo
1. Itziar Méndez 1h28.59
2. Cristina Batalla 1h30.44
3. Alicia Gonzélez 1h31,23
4, Mariam Redondo 1h32.12
5. Marta Garcia 1h33.52
6. Noelia Campoy 1h36.08
7. Patricia Pérez 1h36.39
8. Carmen Garcia-Riafio 1h37.14
9. Vanesa Pérez 1h37.16
10. Patricia Navaza 1h37.32

gundos a Rodrigo Rodriguez, An-
drés Gonzalez, Pablo Barbosa 'y
Javier Mier, que marchaban en
un grupo perseguidor.

Marco Garcia cubrio6 el resto de
la prueba en solitario y acredito
un tiempo en la llegada de
1h10.20. M4s atrds, Andrés Gon-
zalez era el mas fuerte y se hacia
con la segunda plaza, con 1h12.45,
Rodrigo Rodriguez completd los
puesto de honor, con 1h14.28.

Desde 2010

Itziar Méndez, que lleva partici-
pando en esta carrera desde 2010,
volvia ser la mejor en categoria
femenina. La corredora de Riba-
desella se tomaba con tranquili-
dad los primeros kilémetros de
carrera hasta que decidi6 hacer-
se con el mando de la prueba,
aproximadamente en el ecuador
de la carrera, para acumular una
nueva victoria con un tiempo de
1h28.59. Cristina Batalla concluia
en segunda posicion (1h30.44) y
Alicia Gonzélez, en la tercera
(1h31.23)

Pablo Jeremias logra la plata
en el Nacional de lanzamientos

El gg%igi_ﬁ.'e clasifica
segundo en la prueba
de discosub20 en

Castelldn, donde Lena

Silva alcanz6 la cuarta
plaza en jabalina sub 18

C. SANCHEZ

@uIoN. El grupista Pablo Jeremias
fue el atleta asturiano m4s des-
lacado en el Campeonato de Es-
pafia de lanzamientos largos de
invierno, disputado en Castellon,
donde se hizo con la plata en la
disciplina de disco en la categoria
de sub 20.

El gijonés realizd un buen con-

curso en el que, aunque no supe-
16 su mejor registro de esta cam-
paiia, envié el artefacto a 48,18
metros, con los qué se subid al
segundo cajén del podio.

La también gijonesa Lena Sil-
va estuvo muy cerca de subir a
los cajones en la prueba de jaba-
lina en la categoria sub 18. La de-
portista del Gijon Atletismo rea-
lizé un buen concurso, en el que
alcanzo su mejor marca en el Gl-
timo intento, en el que logré una
distancia de 42,42 metros, que la
situd en cuarta posicién.

Javier Rosete (Real Sociedad),
por su parte, estuvo en la prueba
de lanzamiento disco en catego-
ria absoluta, en la que realizé un
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mejor intento de 53,99, que le lie-
v6 a alcanzar la quinta plaza en
la clasificacion final del concur-
so.

Pablo Jeremias, Miguel Capdepont y Eusebio Armero, en el podio. m. 7.

Antonia Otero también despa-
ché un excelente campeonato. La
lanzadora del Lugones estuvo en-
tre las mejores en la prueba de

jabalina, en categoria sub 18, en
la que concluy6 en la sexta pla-
za, tras enviar el artefacto a una
distancia de 40,56 metros.

Angela Andrés (Oviedo Atletis-
mo), asimismo, particip6 en la
prueba de lanzamiento de disco
en la categoria sub 23. La depor-
tista del equipo naranja se clasi-
ficaba en la séptima posicion, tras
conseguir un mejor intento de
39,35 metros. .

Celia Alvarez (Universidad) vol-
vio a Castellén para participar en
la competicion de lanzamiento
de jabalina sub 23. Realizaba un
mejor intento de 36,20 metros,
con los que se situaba en la sép-
tima plaza al final de la compe-
ticién. .

Daniel Garcia (Universidad) es-
tuvo en la prueba de lanzamien-
to de disco sub 23, en la que se
clasifico en la duodécima plaza
con 39,00 metros.



