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Fueron los atletas más
rápidos eq su tradicional
media maratón,
que consiguieron
concluir cerca de
3OO participantes

cÉsaR EÁNcHEz

GrJóN. Los atletas Marco Garcla
(Ia Cerezal) e Itziar Méndez (Ri-
badesella) se hicieron qon el triun-

'fo en la Media Maratón de Siero,
celebrada ayer con la participa-
ción de cerca de 300 corredores.

Marco García e
Itziar Méndez
triunfan en Siero

La prueba, organizada por el Pa-
tronato Deportivo Municipal de
Siero, celebraba su trigesimoquin-
ta edición con una excelente res-
puesta de los 'runners' qsturia-
nos, que escogieron esta prueba
para abrir su calendario de com-
peticiones sobre asfalto del año
2025.

La carrera se disputó sobre el
trazado de las últimas ediciones,
en el que, tras recorrer la locali-
dad, los participantes se dirigie-
ron hacia Vega de Sariego, para
retornar desde alll a Pola de Sie-
ro y cruzar la meta situada en-las

Casi 300 participantes recorrieron las ca[[es de Pota de 5iero. u. no¿s
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cLAStFtCAGtOt{ES

Masculina
llombre T¡emDo

l. lvlqffoqatgfa , . .. th10:?g
Z,An4¡éú_,o_n¿ólez- 1¡1.245
l.tsqd{sqlodiís.qe¡ . 1h.14,28
4,Pablg.pafbotq .-1h1149
5. José ManuetJara th14.43
e.¡v_¡stülói, ",- ttr1s,og
7, RaÉlvplqsfg 1h15:1.4
8. l-qblm?ltimo luallqgnqn.. th15,18
e, M?!!¡e!.Pqr$ñ-o . th15.2s
lQ, Q¡vid !91v9¡ 1h1s,28

Femenina
Nombre llempo

1, ftzi{Mélde4 th?8j59
2,gris!ln? qelalti .l,h-30:44
3:Aliqiq Golaéler 1¡3-1,23

f. M,qÍpq Redo!1d! . th32.!2
s-: ¡¡-qrta caEí? 1h33:s2
6. NoeliaCampoy th36.08

Z-, P-,Alri,c¡i Pérer th30.39
8. C¡rmen García-Riaño 

-1h1,7,.14
9. Vanesa refez ln3l.lt)
io. patiilii ñávaia inzi.sz

gundos a Rodrigo Rodriguez, An-
drés González, Pablo Barbosa y
Javier Mier, que marchaban en
un grupo perseguidor

Marco García cubrió el resto de
la prueba en solitario y acreditó
un tiempo en Ia llegada de
th10.20. Más arás, Andrés con-
zález era el más fuerte y se hacÍa
con la segunda plaza, con th12.45.
Rodrigo Rodríguez completó los
puesto de honor, con th14.28.

Eesde2OtrO
Itziar Méndez, que lleva paltici-
pando en esta carrera desde 2010,
volvía ser la mejor eri categoría
femenina. La corredora de Riba-
desólla se iomaba con tranquili-
dad los primeros kilómetros de
caÜera hasta que decidió hacer-
se con el mando de la prueba,
aproximadamente en el ecuador
de la carrera, para acumular una
nueva victoria con un tiempo de
Lh28.59. Cristina Batalla concluía
en segunda posición (1h30.44) y
Alicia González, en la tercera
(1h31.23)
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Satida de ta prueba, con e[ ganador en categoría mascutina, Marco García, con e[ dorsal 114. rrnono¡s

inmediaciones del mercado de
abastos.

La prueba tuvo a Marco García
como principal protagonista en
una edición en la que no había un
favorito claro, pero en cuya ins-
cripción sobresalía el nombre del

corredor de La Cerezal. El leonés
marcó una ligera diferencia con
sus rivales en los primeros kiló-
metros, puesto que ya en el pri-
lner control de carrera, transcu-
rrido algo más de dos kilómetros,
aventajaba en cerca de diez se-

. Pablo Jeremías logra la plata
{ ffieiánzañientos

Pablo Jeremías, l\4iguel Capdepont y Euseb¡o Armero, en eI podio. n,r

jabalina, en categoria sub 18, en
Ia que concluyó en la sexta pla-
za, tras enviar el artefacto a una
distancia de 40,56 metros.

Ángela Andrés (Oviedo Atletis-
mo), asimismo, participó en la
prueba de lanzamiento de disco
en la categoría sub 23. La depor-
tista del equipo naranja se clasi-
ficaba en Ia séptima posición, tras
conseguir un mejor intento de
39,35 metros.

Celia Avarez (Universidad) vol-
vió a Castellón para participar en
la competición de lanzamiento
dejabalina sub 23. Realizaba un
mejor intento de 36,20 metros,
con los que se situaba en la sép-
tima plaza al final de la compe-
tición.

Daniel García (Universidad) es-
tuvo en la prueba de lanzamien-
to de disco sub 23, en la que se
clásificó en la duodécima plaza
con 39,00 metros

I (¿tJóN. EI grupista PabloJeremías
I fue el atleta asluriano más des-
I tacado en el Campeonato de Es-
i paña de lanzamientos largos de-1 invierno, disputado en Castellón,

donde se hizo con la plata en la
disciplina de disco en la categoría
de sub 20.

El gijonés realizó un buen con-

El eruoista se clásifica
"5

segundo en la prueba
de disco sub 20 en
Castellón, donde Lena
Silva alcanzó la cuarta
plaza en jabalina sub 18
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curso en el que, aunque no supe-
ró su mejor registro de esta cam-
paña, envió el artefacto a 48,18
metros, con los que se subió al
segundo cajón del podio.

La también gijonesa Lena Sil-
va estuvo muy cerca de subir a
los cajones en la prueba dejaba-
lina en Ia categoría sub 18. La de-
portista del cijón Atletismo rea-
lizó un buen concurso, en el que
alcanzó su mejor marca en el úl-
timo intento, en el que logró una
distancia de 42,42 metros, que la
situó en cuarta posición.

Javier Rosete (Real Sociedad),
por su parte, estuvo en la prueba
de lanzamiento disco en catego-
ria absoluta, en la que realizó un

mejor intento de 53,99, que le lle-
vó a alcarizar la quinta plaza en
la clasificación final del concur-
so.

Antonia Otero también despa-
chó un excelente campeonato. La
lanzadora del Lugones estuvo en-
tre las mejores en la prueba de


