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ROLAND
GARROS

«Estoy preparado para
hacer un buen Roland Garros»

El tenista Pablo Carrefio,
tras lograr meterse entre
los 100 mejores del
mundo, ya estd en Paris,
donde debuté hace trece
afos en un Grand Slam

EDUARDO ALONSO

G1ION. Cada ano por estas fechas
en un domicilio, en esta ocasion
de Barcelona, ciudad a Ja que se
ha trasladado y donde actuaimen-
te trabaja a diario en el Centro de
Tecnificacién Carles Ferrer Salat,
bajo la supervisién de Albert Cos-
tay el entrenador Victor Lépez
Mordn, se repite la misma esce-
na, Un hombre, un deportista, un
raqueta gijonés haciendo las ma-
letas rumbo a un sueno.

Sonrie Pablo Carrefio (Gijon,
1991) cuando se le recuerda que se
cumplen trece afios de su debut
en Roland Garros. Su estreno, ade-
mas, en el cuadro de un Grand
Slam tras superar una fase pre-
via. «Me estrené ante Roger Fede-
rer, lo que es un recuerdo que me
llevo porque fue el inico partido
que pude jugar contra él en todo
el circuito. Es aquel momento no
te alegras de enfrentarte a élen la
primera ronda, pero la verdad es
que es algo que muy bonito que
siempre voy a tener», comparte
el tenista con EL, COMERCIO mien-
tras transita por la Ciudad Con-
dal.

«La ocasion es grande, tanto por
rival como por escenario, y no
dudo de que darala talla. Estamos
ante el jugador espafol con mas
potencial de los dltimos cuatro o
cinco afios», dijo entonces, en

2012, un ganador en Paris, exni-
mero 1 del rAnking ATP y excapi-
tan del equipo espaiiol de Copa
Davig como Carlos Moy4 sobre un
jovencisimo Pablo Carrefio. No se
equivocaba, aungue, légicamen-
te, aquel partido ante el suizo, ga-
nador de 20 torneos de Grand
Slam, lo perdio el gijonés.

Tenaz, es raro que tenga un mal
dia, salvo lesion, porque uno de
sus puntos fuertes es su constan-
cia. Pablo Carreno habla despa-
cio, sin apenas inflexiones en su
voz, fuera de la pista. Pero, dentro
de ella, se transforma. No levan-
ta el pie, con movilidad, buenas
decisiones y un buen estado fisi-
co. Un camino no exento de difi-
cultades y piedras en forma, en
su caso, de lesiones. El tenista as-
turiano viaj6 ayer a Paris, preci-
samente donde reaparecio hace
un aio, donde se volvié6 a sentir
jugador de tenis tras casi 18 me-
ses alejado de la competicién como
consecuencia de unalesién en su
codo derecho que combatio con
ratamientos médicos, células ma-
dre e, incluso, como Gitimo reme-
dio, una intervencion quirvrgica.

El gijonés Ilega fisicamente me-
jor que entonces. Mucho mejor.
Los resultados parece que no han
acompanado en este 2025, pero
esa no es la realidad de un tenis-
ta que mantiene esa ambicién de
ganar siempre. «Si uno mira con
perspectiva todo el afo que llevo,
empecé sin ranking y ya estoy en-
tre los 100 mejores del mundo. La
progresion ha sido muy buena,
asegura Pablo, que se transforma
cuando juega un partido porque
una cosa es la persona de fuera de
la pista y otra el competidor. Ha
optado por dedicar estas dos lti-
mas dos semanas para entrenar
vy descansar un poco. «Estoy bas-
tante preparado para Roland Ga-

El argentino Comesaria,

primer obstaculo en el cuadro

El gijonés ha evitado a los
grandes ‘cocos’ en el
sorteo y los rivales que
asoman en el horizonte
son accesibles en el caso
de que supere el escollo
delnimero 64 de la ATP

E. A.

GIION. Pablo Carrefo puede dar-
se por satisfecho después del sor-
teo de los emparejamientos en la
cita parisina. El tenista gijonés,
al contrario de lo que le ha veni-
do ocurriendo en otros ‘grandes’

ha evitado en las primeras ron-
das alos ‘cocos’ del circuito y po-
dria avanzar si es capaz de ofre-
cer su mejor version sobre la ar-
cilla gala. El gijonés ha quedado
emparejado en primera ronda
con Francisco Comesaria, actual
ndimero 64 del mundo. Jugador
de 24 afios y sin grandes triun-
fos en su palmarés, es un espe-
cialista en tierra batida y puede
poner las cosas dificiles a Carre-
1o que, en el caso de conseguir
la victoria se verfa en segunda
ronda con el ganador del duelo
entre Tiafoe y Safiullin.

Alcaraz, por su parte, debuta-
ré4 en Paris ante Kei Nishikori.

rTos y para hacer un buen torneo».

Empieza una nueva edicién de
Roland Garros, ¢l torneo mas im-
portante del mundo sobre tierra
batida. Aguardan dos semanas de
intensas batallas, probablemen-
te el ‘grande’ que més resistencia
fisica requiere. Carrefio no hate-
nido que parar en este 2025 por
lesién —«lo cual es muy positivo
porque he podido competir de se-
guido, algo que necesitaba para
mejorar mi nivel»— y, de la mano
de la disputa de bastante torneos
challenger, se ha colado entre los
100 mejores —«podré jugar mas
torneos ATP y sobre todo de cara
a Estados Unidos»—.

El gijonés llegar a Gijon de me-
nos a mas. «Esta yendo todo muy
bien, no estoy teniendo molestias.
Sabiendo ya la edad que tengo y
los problemas que he tenido, he
ido calculando un poco més los
descansos. Pero, bueno, estoy pu-

diendo jugar, que era lo importan-
te», hace hincapié el jugador, que
probablemente viva su primera
jornada en este Roland Garros
2025 el préximo lunes. «Vamos a
ver un poco lo que podemos ha-
cer en Paris, pero, aunque el re-
sultado no llegue en este torneo,
los entrenamientos y la prepara-
cidén que llevo ya estas semanas
me servirdn de cara a las siguien-
tes semanas», explica Carrefio,
que confia en verse suelto, aleja-
do de los grilletes del cansancio,
con buenas piernas y mejores sen-
saciones.

«lLos resultados irdn llegando»

«El trabajo lo estoy haciendo bien
¥, POCO a poco, seguramente irdn
llegando los resultados», insiste
el raqueta forjado en el Grupo Co-
vadonga, que sigue trabajando
para ser aquel tenista que fue.
Poco a poco se le ve mas agresivo,

«Sabiendo ya la edad

tue tengo y los
problemas que he tenido,
he ido calculando un
poco mas los descansos»
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evolucionando, consciente de que
atn tiene que mejorar y de la im-
portancia de cuidar su cuerpo. Los
tltimos tiempos han sido para Ca-
rrefio un viva crucis desde que
hace casi dos afos su codo se
‘rompiera’. Pero nunca ha tirado
la toalla. Ha seguido trabajando
hasta recuperarse fisicamente.
Siempre bajo la atenta mirada de
su entrenador Samue! Lpez. Pero,
el pasado mes de diciembre, am-
bos decidieron tomar caminos di-
ferentes: el técnico alicantino se
incorpor¢ al staff de Alcaraz, mien-
tras el gijonés centro su base de
entrenamientos en el TEC cata-
lan.

«;Que si hay influido? Han cam-
biado cosas obviamente. Llevaba
muchos anos con él en la Acade-
mia de Ferrero. Pero el hecho de
empezar en un sitio nuevo, ha-
biendo cambiado practicamente
atodo el equipo, menos al prepa-
rador flsico, también aporta una
energia nueva, diferente, renova-
da», hace hincapié. «<Me ha ayu-
dado un poco para darme ese em-
pujon que necesitaba, afiade el
gijonés, gue el domingo estara en
el homenaje a Rafa Nadal, con el
que ha compartido entrenamien-
tos, en Roland Garros.

Pablo Carrefio se prepara para goipear la bola durante el reciente Trofeo Conde de God6. ere



