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«No sé ni dénde
tengo todas mis
medallas, algunas
las regalo»

Trail. El grupista Miguel Alvarez .

gana el Campeonato de Espaiia
de Carreras de Montafia Master
60 en distancia ‘clasic’ un mes
después de lograr el de ultra

JOSE L. GONZALEZ

Miguel Alvarez siempre
A le ha gustado la monta-

fia. Desde hace décadas
pertenece al Grupo Ensidesa,
con ¢l que ha hacho multitud de
salidas. A ello suma que cuan-
do tenia unos veinte afnos co-
menzé a correr en asfalto, com-
pletando pruebas cortas y tam-
bién medias maratones. Cuan-
do el trail comenzo a despegar
en Asturias se sumo¢ a una dis-
ciplina que le tiene engancha-
doy con la que ha conseguido
notables éxitos, el ultimo el Cam-
peonato de Espafia de Carreras
de Montafa de la Federacion Es-
pafiola de Atletismo celebrado
en Canfranc, donde corrié con
1a camiseta del Grupo Covadon-
ga. «Me senti muy fuerte, fres-
co. Fui casi siempre primero y
acabé bien», relata.

El logro tiene mas mérito si se
tiene en cuenta que Miguel Al-
varez compitio una semana an-
tes en el Cimpeonato de Espa-
fia de Ultra Trail de la Federa-
cién de Montafia celebrado en la
Sierra de Cazorla, una prueba
de 70 kilometros y 3.700 metros
de desnivel positivo que a pun-
to estuvo de ganar. «Iba prime-
ro, pero me extravié y perdi tre-
ce minutos. Eso me desmorali-
70y abandoné la prueba». A Can-
franc lleg6 sin entrenar duran-

- te toda la semana, tratando de

recuperarse del esfuerzo, una
estrategia con la que le fue més

que bien. «Tenia miedo por la
competicién de la semana ante-
rior, pero salio bien»,

Las medallas se le acumulan a
este extrabajador de ArcelorMittal.
El oro logrado en Canfranc no es
el inico de esta temporada. Este
afio también gano el Campeona-
to de Espafia Ultra Trail de la Fe-
deracién Espaiiola de Atletismo
en una prueba celebrada el pa-
sado mes en Azpeitia sobre un
recorrido de 65 kilémetros con
un desnivel positivo de 3.500 me-
tros. «No sé cuantas medallas he
ganado. En mi categoria, siem-
pre he sido de los buenos. No sé
ni dénde tengo las medallas, al-
gunas las regalo. Compito por sa-
tisfaccion personal».

Elinicio

Miguel Alvarez, que tiene ahora
62 afos, recuerda bien cudl fue
su primera carrera de montafa.
«Fue la del Picu Pienzu y luego
hice La Travesera. Ya la corri
ocho veces». Eso fue en 2009 y
desde entonces este atleta ha ido
descubriendo que lo que mas le
gusta son las pruebas largas, las
de mas de 160 kilometros. Esa
querencia le ha llevado a com-
pletar pruebas como el ultra trail
del Mont Blane, con 170 kiléme-
tros y 10.000 metros de desni-
vel positivo. «Es una carrera,
pero también una aventuras, ex-
plica un corredor que ademas
se sumé al Maraton des Sables,

Miguel Alvarez, con sus dos tiltimos oros nacionales, frente al Grupo Covadonga. ARNALDO
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El atleta, en plena competicién en Canfranc. e.c.

una carrera de ultradistancia de
siete dias que se desarrolla en
el desierto del Sahara en Marrue-
cos sobre un recorrido de 250
kildmetros. Participante en las
pruebas de la Federacién Espa-
fiola de Atletismo y la de Monta-
fia, cuenta con dos licencias. Asi,
forma parte del Grupo Covadon-

MAS DEPORTE

HOCKEY SORRE HIERBA

Ascensodel Grupo a
Divisiéon de Honor B

A.1. Nuevo éxito del hockey del
Grupo Covadonga. El equipo se-
nior femenino consiguié al fin el
ansiado ascenso a Division de Ho-
nor B después de muchos meses
de esfuerzo. El planteamiento al

comienzo del curso era llegar a
la segunda categoria del hockey
nacional. Después de mantener
una linea de regularidad duran-
te la temporada, las jugadoras
grupistas ofrecieron su mejor ver-
sion en la fase final del Campeo-
nato de Espafia de primera divi-
sién celebrado en Orense donde
finiquitaron la clasificacién para
jugar el afio préximo en la élite.

gay del Grupo de Montana En-

sidesa, sus dos casas en lo de-’

portive, a la que sumala Fede-
racidn Asturiana de Montafia.
La aficion por este deporte
obliga a estar bien preparado,
pero Miguel Alvarez no se pasa
el dia entrenando. Cuando ain
trabajaba, ahora esta jubilado,

El corredor, que también
compite con el Grupo de
Montaiia Ensidesa, ha
completado pruebas como
el Marat6n des Sables

1o hac{a en jornada partida. Tras
salir a eso de las 17.15 horas le
dedicaba tiempo a la prepara-
cién. Ahora, sostiene que six
tiempo de preparacién «no es
mucho mayor que el de la gen-
te que va todos los dias al gim-
nasio». De la mano de Roberto
Montes, mas conocido como ‘co-
rremontes’, afina ahora su prepa-
racion, dedicéndole «algo més
de una hora durante seis dfas a
la semana. Es un entrador cua-
lificado que lleva a mucha gente.
Es muy cémodo. Uno sabe qué
hacer, pero que te lo planifiquen
lo hace més sencillo y ademads
te lo dice una persona que do-
mina la materia».

Jugadoras y cuerpo técnico que han logrado el ascenso para el Grupo. r.e.c.c.




