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,l Misuel Alvarez siempre

AmS*xi".:".Hfi;
pertenece al GruPo Ensidesa,
con el que ha hacho multitud de

salidas. A ello suma que cuan-
do tenía unos veinte años co-
menzó a correr en asfalto, com-
pletando pruebas cortas Y tam-
bién medias maratones. Cuan-
do el trail comenzó a desPegar
en Asturias se sumó a una dis-
ciplina que le tiene engancha-
do y con la que ha conseguido
notables éxitos, elúltimo el Cam-
peonato de EsPaña de carreras
de Montaña de Ia Federación Es-
pañola de Atletismo celebrado
en Canfranc, donde corrió con
lá camÍseta del GruPo Covadon-
ga. <Me sentj muY fuerte, fres-
co. Fui casi siempre Primero Y

acabé bien>, relata.
Ellogro tiene más mérito sise

tiene en cuenta que Miguel Al-
varez compitió una semana an-
tes en el C4mpeonato de EsPa-
ña de Ultrá Trail de la Federa-
ción de Montaña celebrado en la
Sierra dé Cazorla, una Prueba
de 70 kilómetros Y 3.700 metros
de desnivel Positivo que a Pun-
to estuvo de ganar. <lba Prime-
ro, pero me extravié Y Perdí tre-
ce minutos. Eso me desmorali-
zó y abandoné la Prueba>. A Can-

franc llegó sin entrenar duran-
'ie toda la semana, tratando de
recuperarse del esfuerzo, una
estrategia con la que le fue más

mÁs ngponre

HOCKEY SOBRÉ HIñRBA

Ascensodel GruPoa
División de Honor B

a, t, Nuevo éxito del hockeY del
Grupo Covadonga. El equipo se-

nior femenino consiguió al fin el

ans¡ado ascenso a Diüsión de Ho-
nor B después de muchos meses

de esfuerzo. El planteamiento al
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Migue[ Álvarez, con sus dos últimos oros nácionates, frente a[ Grupo Govadonga. aRtALDo aNclA

que bien. <Tenía miedo Por Ia
competición de la semar.Ia ante-
rior, pero salió bien".

Las medallas se Ie acumulan a

este extrabajador de ArcelorMittal.
El oro logrado eh Canfranc no es
'el 

rlnico de esta temporada. Este

año también ganó el CamPeona-
to de España Ultra Trail de la Fe-

deración EsPañola de Atletismo
en una prueba celebrada el Pa-
sado mes en AzPeiiia sobre un
recorrido de 65 kilómetros con
un desnivel positivo de 3.500 me-
tros. <No sé cuántas medallas he
ganado. En mi categoría, siem-
pre he sido de los buenos. No sé

ni dónde tengo las medallas, al-
gunas las regalo. ComPito Por sa-
tisfacción personal>.

El inicio
Miguel Aivarez, que tiene ahora
62 años, recuerda bien cuál fue
su primera carrera de montaña.
nFüe la del Picu Pienzu Y luego
hice La Travesera. Ya Ia corrí
ocho veces'>. Eso fue en 2009 Y

desde entonces este atleta ha ido
descubriendo que lo que más le
gusta son las pruebas Iargas' las

de más de 160 kilómetros Esa
querencia le ha llevado a com-
pletar pruebas como el ultra trail
del Mont Blanc, con 170 kilóme-
tros y 10.000 metros de desni-
vel positivo. <Es una carrera,
pero también una aventura>), ex-
plica un corredor que además
se sumó al Maratón des Sables,

comienzo del curso era llegar a
la segunda categorla del hotkeY
nacional. Después de mantener
una línea de regularidad duran-
te Ia temporada, las jugadoras
grupistas ofrecieron su mejorver-
sión en la fase final del Campeo-
nato de España de primera divi-
sión celebrado en Orense donde
finiquitaron 1a clasifióación para
jugar el año próximo en la élite.

Et atleta, en pl.ena competición en Canfranc e' s'

sa v del GruPo de Montaña En-
iid"r", rut áot 

"a.". 
en lo de-

portivo, a la que suma la Fede-
ración Asturiana de Montaña.

La afición Por este dePorte
obliga a estar bien PreParado,
pero Miguel Álvarez no se Pasa
el día entrenando. Cuando aún
trabajaba, ahora está jubilado,

$9.

El corredor, que también
compite con el GruPo de
Montaña Ensidesa, ha
completado piuebas como
el Maratón des Sables

lo hacla en jornada Partida. Tras
salir a eso de las 17.15 horas le
dedicaba tiemPo a 1a PrePara-
ción. Ahora, sostiene que sil
tiempo de preparación <no es
mucho mayor que el de la gen:
te que va todos los días al gim-
nasior. De la mano de Roberto
Montes, más conocido como'co-
rremontes', afina ahora su Prepa-
ración, dedicándole nalgo más
de una hora durante seis dlas a

Ia semana. Es un entrador cua-
lificado que lleva a mucha gente.

Es muy cómodo. Uno sabe qué
hacer, pero que te lo Planifiquen
lo hace más sencillo Y además
te lo dice una persona que do-
mina la materia>.
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una carrera de ultradistancia de

siete días que se desarrolla en
el desierto del Sahara en Marrue-
cos sobre un recorrido de 250
kilómetros. ParticiPante en Ias
pruebas de la Federación EsPa-

ñola de Atletismo Y la de Monta-
ña, cuenta con dos licencias. Así,

forma parte del GruPo Covadon-
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Jugadoras y cuerpo técnico que han logrado e[ ascenso para eI Grupo' n.a.c'c'


