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Julia Suárez se
baña en gloria
en el Nacional
alevín deGádiz

Natacién" A sus trece años- la
joven pronilesa del Grupo se colgó
dos oros, un bronee y pulverizó
tr€s ffiareas regionales en el
caffilpeorlato celebrado este mes
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Julia Suárez se prepara para sattar a [a piscina del Grupo. r. ta¡uE! PARDo

Viernós 25.O7.25
EL COMERCIO

tengo algún examen y que estu-
diar a lo mejor acorto el entrena-
miento, pero por ahora Io com-
pagino bien>. La semana pasa-
da, tras competir, se la tomó de
descanso. Esta, ya havuelto a en-
fundarse el bañador y las gafas
con la vista puesta en Ia siguien-
te temporada, en la que da el sal-
to de categoria a infantil. <Tengo

ya la mente puesta en las com-
peticiones de octubre>.

Jess¡ca Vall, su referente
<Los estoy siguiendo, sí. La ver-
dad que me gustaría verme algu-
na vez allí y poder disfrutar de
ese ambiente>, reconoce Suárez
cuando se le pregunta si está si-
guiendo los Mundiales de Nata-
ción que se están celebrando es-
tos días en Singapul A sus trece
años, tiempo tiene para ello, aun-
que sobre si se ve en otros esti-
los alberga más dudas. <Por aho
ra donde me veo es en la braza,
es mi punto fuerte. Otros estilos
los he probado, como la maripo-
sa o la espalda, pero no se me da
tan bien>.

Las piscinas han sido históri-
camente un caladero imporlan-
te de mateles para los medalle-
ros españoles en los Juegos 01ím-
picos. Desde pruebas como la na-
tación sincronizada hasta com-
peticiones de nado con figuras
como Mireia Belmonte. Suárez,
pese a todo, reconoce que no tie-
ne <un ídolo en mi deporte por
encima del resto>, aunque sí que
reconoce la nadadora en la que
más se fija: <Jessica Vall>. <Tuve
la suerte de conocerla el año pa-
sado cuando vino a Asturias y es

una nadadodora en la que me he
fijo mucho por los tiempos que
ha conseguido y por su téncica>.

La nadadora catalana de 36
años ha sido varias veces meda-
llista en braza en campeon3tos
de Europa e incluso fue bronce
en Ios Mundiales de 2015. Un fu-
turo con el que Suárez sueña,
aunque sin perder la mirada al
presente: <<Prefiero ir paso a
paso>.
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o me imaginaba que No iba a ser la única. <EI viernes
me iba a ir tan bien tení también los cincuenta de bra-
porque iba con el oc- zayen la final hice la mejormar-

((
tavo mejor tiempo en los cien ca asturianatambién, con 35.01>.

metros braza>, telata Julia Suá- En este caso no le sirvió para ga-

rez. La joven nadadora del Gru- nar, pero sí para ser tercera y su-
po covadonga, de apenas trece mar un bronce a su palmarés. El
años de edad, conquistó dos oros broche, de oro, llegaría el domin-
yunbronce en elCampeonato de gq conlos 200 meffosbraza, don-
España alevín de natación cele- devolveria a subirse a lo más alto
brado hace unos días en Cádiz. delcajónlograndosutercerame-
Lo hizo, además, pulverizando dalla, segundo oro y tercera plus-
los tres registros asturianos en marca asturiana con 2 minutos,
cada una de las oruebas. lo 44sezundosv59centésimas
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ciendo I minuto y 17 se- JulEsuarez explica de sus inicios la
gundos>. Un tiempo que Ie siruió joven promesa del Grupo Cova-
una plaza en la final, en la que donga, entidad a la que está muy
pulverizó la marca, dejándola en agradecida. <Tengo la suerte de
1,14.86, casi dos segundos me- tener muy buenos compañeros
jor que la marca asturiana hasta y profesores que me enseñan y
ese momento. Su portentosa ac- me ayudan a mejorar>. Su ruti-
tuación le sirüó para colgarse la na, impresiona en una niña de
primera presea, de color dorado. trece años. <<Por invierno entre

semana entreno de tres y media
a siete. Hago trabajo físico y en
el agua. Los sábados entreno por
la mañana, de ocho y media a
oncey ahí sí que es todo en agua.
Ahora en verano estoy entrenan-
do de ocho y media a dos de la
tarde de lunes a viernes, compa-
ginando el trabajo físico, prime-
rq con el de agua. Y entre medias
hay una hora de descanso>.

Una dedicación que, en su caso,

ha tenido el premio de convertir-
se en la mejor nadadora de Es-
paña en braza de su edad. <La
verdad que por ahora no me está
costando mucho llevar a la vez el
tema de los estudios y el de la na-
tación>, detalla con la misma na-
turalidad con la que se desen-
vuelve dentro del agua. "Según
salgo del colegio ya tengo hecha
la mochila y es comer rápido para
venir a entrenar'Alguna vez si

lris Tiéy Lilou Lluis
log¡an por primera
vezen la historia un
oromund¡alendúo
pafa España

campeonato. Cbn una coreogra-
fía; titulada'La Esencia de la Fe-
minidad', al ritmo de 'Escalate'
de TsarB, la insaciable Tió se col-
gó su segunda medalla de oro,
esta vetjunto a Lilou Lluís, a la
que Francia rechazó, en la final
del dúo libre.

Nunca antes España habia lo-
grado subir a lo más alto del po-
dio mundial en un dúo. Ni con
históricos como el formado por

España se proclamó campeona deI mundo de waterpolo por cuarta
vez en su historia tras ganar a Hungría (15-13). España no se baja del
podio mundiat desde [a edición de 2oiZ cuando fue novena. Es [a

undécima medalla mundiaI de España en [a historia de ta competi-
ción: cuatro oros, cuatro ptatas y tres bronces.

NATACIÓN ARTÍSTICA

a. t. Lá ambición de la natació¡ Gemma Mengualy Paola Tirados,
artíst¡ca española en los Mundia- ni con Mengual y Andrea Fuen-
les de Singapur no tiene límites. tes, ni con Andrea con ona Car-
España Sigue derribando batre- bonell. Hasta ahora habia con-
ras y en la sesión de ayer se vol- quistado dos platas y un bronce
vió a colgar un oro histórico. otra en la rutina libre.
deuda pendiente saldada. Ardrea Pero doce años después de su
Fuentes dijo antes de viajar que último metal (bronce de Ona y
el objetivd era <comerse a las tu- Marga Crespí en Barcelona 2013),
sas con patatas y salsa>. Pues ayer la natación artística española re-
también superaion a las chinas, gresaal podioy lo hace alo gran-
a las que han dejado fuera inclu- de. Y con un dúo de futuro por-
so del podlo. Y de nuevo con lris . que sólo llevan cómpitiendo esta
Tió, la gra.n sen"sación de este ! temporadajuntas.

Á.rd
España, cuarta
vezcampeona
delmundo


