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Cerca de un millar de dorsales parala
Carrera Nocturna Playa de San Lorenzo

La organizacion amplia el
nudmero de inscripciones
paradarrespuestaala
demanda que despierta
esta prueba que se
celebrard el 19 de agosto
en el arenal gijonés

CESAR SANCHEZ

GLION. Una nueva edicién de la Ca-
rrera Nocturna Playa de San Lo-
renzo ya esta en marcha. La cita,
como es habitual en la época esti-
val, volverd a ser uno de los autén-
ticos platos fuertes en el aspecto
deportivo del verano gijonés. Este
ano, que cumple su trigésimo pri-
mera edicién, se disputard el 19
de agosto, con la organizacion del
Patronato Deportivo Municipal y
Deportes Arconada.

La competicion cumplio con la
tradicién y vivié su puesta de lar-
go en el saldn de recepciones del
Ayuntamiento de Gijon.

La prueba esta mds que conso-
lidada ¥ prueba de ello es que ha
superado modas pero también cri-
sis econdmicas y sanitarias desde
que Juan Luis Garcia Tizon organi-
zase la primera edicion, en 1989,

Esta camparnia vuelve con nove-
dades. Una de ellas es que la orga-
nizacién ha previsto 950 dorsales.
700 para la carrera de categoria
absolutay 250 para la de meno-
res, que incrementa medio cente-
nar de plazas con respecto a las
ofrecidas el pasado aiio.

Esta campafia, las inscripcio-
nes podran realizarse online, a tra-
vés de la pagina web www.321go.es.
Podrdn formalizarse hasta el 11

de agosto o hasta que se comple-
ten las plazas previstas, siendo los
precios por cada inscripeion de
seis euros para la carrera absolu-
tay de dos para la de menores.

Dorsal solidario
En esta edicion, ademds, la prueba
tendra caracter solidario, ya que
la carrera incluye un ‘dorsal soli-
dario’, en favor de la Asociacion
Princesa Rett, a través del que los
aficionados podran hacer aporta-
ciones en favor de esta asociacién
accediendo a la paginas web de
inscripciones.

La Carrera Nocturna Playa de
San Lorenzo mantiene su forma-
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La presentacién tuvo lugar ayer en el salén de recepciones del Ayuntamiento. Jose simaL

LOS DATOS

» Hora. La prueba de menores
se disputard alas 20.30 y la ab-
soluta a las 21 horas

» Recorrido y distancias. Se
desarrollaran en el arenal de
San Lorenzo. Los jévenes ten-
dran que cubrir 2,000 metros y
los absolutos 5.000 metros .

» Inscripciones. A través de la
web www.321go.es, hastael 11
de agosto o hasta que se com-
pleten las plazas previstas .

to de las tltimas ediciones y cons-
tard de dos pruebas. La carrera de
los mds jévenes serd la encargada
de levantar el teldn a la competi-
ci6n a las 20.30 horas. Se disputa-
rd sobfe una distancia de dos ki-
lémetros y estara reservada a co-
rredores nacidos 2011 y posterio-
res. Media hora después se cele-
brar4 la prueba absoluta sobre una
distancia de 5.000 metros y en ella
podran participar los nacidos en
2010y anteriores. Ambos carre-
ras se desarrollaran sobre el tra-
zado disefiado en la Playa de San
Lorenzo, que situardn la salida y
lallegada en La Escalerona (esca-
lera 4).
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AVENTURA

Felix Baumgartner
fallece enun accidente
de parapente

A. L. El hombre que salté desde
la estratosfera, Felix Baurngart-
ner, fallecié tras estrellarse,
mientras practicaba con el pa-
rapente en Italia. Los primeros
indicios indican que el depor-
tista extremo se habria encon-
trado mal durante el vuelo.
Baumgartner pasd a la historia
como e] primer ser humano en
romper la velocidad del soni-
do en caida libre.

ATLETISMO
Suspendida por dopaje
la plusmarquista
mundial de maratdn

A. 1. La Unidad de Integridad
de Atletismo anuncid la sus-
pensién provisional de Ruth
Chepngetich, actual plusmar-
quista mundial de maratén,
por la presencia de una sus-
tancia prohibida en una mues-
tra que le fue tomada el 14 de
marzo de 2025, La atleta, la
primera mujer en bajar de
2.10, se expone a una sancion
de dos afios.

BALONMANO

Tomas Pérez continga’
en el ConfiaBase

A. 1. Tomas Pérez seguird sien-
do jugador de la primera plan-
tilla del Confia Base Oviedo. El
primera linea argentino segui-
rd creciendo en el equipo car-
bayén, conjunto en el que se
formo hasta llegar a la prime-
ra escuadra. A sus 19 afios, el
primera linea cumplira su se-
gunda temporada en la prime-
ra plantilla ovetense.

El Sella Adaptado distingue

este aiio al Grupo Covadonga

Fedema, organizador de ‘

una cita que se celebrara
el proximo 3 de agosto,
reconoce a Felipe Cartas
como embajador de los
valores de esta prueba

Al
OVIEDO, La sede territorial de
ONCE en Asturias acogio la pre-
sentacion oficial del XXXII Des-
censo del Sella Adaptado que
tendré lugar el domingo 3 de
agosto d partir de las 9.30 ho-
ras.

En estd edicion, un total de
73 deportistas con discapaci-

dad tomaran parte en el Descen-
50, que contara con mas de 200
participantes, en un evento ple-
namente inclusivo en el que las
piraguas estdn formadas por una
persona con discapacidad y un
acompanante sin ella. El obje-
tivo, una edicién mas sefialan
los organizadores, es generar
un espacio de convivencia y par-
ticipacién familiar en el que to-
dos disfrutan de igual manera
una prueba deportiva como el
Sella. Durante la presentacion,
se dio a conocer la mencion Es-
pecial 2025 para entidades ¢
instituciones cuyo galardonado
ha sido.el Grupo de Cultura Co-
vadonga.

Gracias al patrocinio de In-
serta Empleo Asturias, el Pre-
mio ‘Inserta Valores del Sella

Un instante de la puesta de largo de la nueva edicién del Sella Adaptado. ALex eiRa

Adaptado’, que premia a perso-
nas que sean eimbajadores de
todos los valores positivos aso-

ciados a este evento, reconoce
este afio a Felipe Cartas Rodri-
guez. )



