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PROGRAMA DE ACTIVIDADES Y CURSILLOS DE LA TEMPORADA, 202.5-12026

Sectiones deportivas

Ajedrez: de ocfubre a junio.
Edades entre 2002y 2019. Pre-
cio: 19 euros/mes.

Atletismo: de octubre a junio.
Edades entre 2007 y 2021. De
24,45 a 32,65 euros/mes.
Baloncesto: de octubre a junio.
Nifios (2014-2021) y adultos
(1951-1994). De 25,20 a 26 eu-
ros/mes.

Balonmaneo: de octubre a junio.
Edades entre 2014 y 2020. Pre-
cio; 26 euros/mes.

Billar: de octubre a junio. Naci-
dos en 2009 y anteriores, Precio:
42,75 euros/mes.

Bolos: de octubre a junio. Naci-
dos en 2018 y anteriores, Precio:
19 euros/mes.

Boxeo: de septiembre a junio.
Nifios (desde 2013) y adultos

(2011 y anteriores). De 16,85 a
50,50 euros/mes.

Coros y danzas: de septiembre a
Jjunio. Edades entre 2008 y 2020.
De 7,20 a 29,55 euros/mes.
Diversidad funcional: todo el
ano. Plazas limitadas segun cur-
sillo. De 14,60 a 43,50 eu-
ros/mes.

Escuela de educacion fisica: de
octubre a junio. Edades entre
2018y 2021. De 28,85 a 35,50
euros/mes.

Escuela olimpica: de octubre a
junio. Edades entre 2014 y 2017,
Precio: 30,30 euros/mes,
Gimnasia artistica: de septiem-
bre a junio. Edades entre 2011 y
2022.De 20,90 a 32,55 eu-
ros/mes,

Halterofilia: anual. Nacidos en
2010y anteriores, De 32,90 a

‘cidos en 2010y anteriores, De

43,90 euros/mes.

Hockey: de octubre a junio. Ni-
fios (2015-2020) y adultos (1995
y anteriores). De 12,75 a 25,30
euros/mes.

Judo, kérate y lucha: de sep-
tiembre a junio. Edades segtn
modalidad. De 8 a 42,75 eu-
ros/mes.

Montaria: de octubre a junio.
Nacidos en 2012 y anteriores.
De 29,75 a 44,60 euros/mes,
Natacion: de octubre a junio
(adulios anual). Edades desde
los seis meses. De 29,45 a 46,80
euros/mes.

Orfedn: de octubre a junio. Na-

7,20 a 42,70 euros/mes.

Pédel: de octubre a junio. Desde
2014y desde 2010y anteriores.
De 35,95 a 50,80 euros/mes.

Park%ur: anual. Edades entre
2003y 2018. Precio: 35 eu-
ros/mes. .

Pelota: de octubre a junio. Nifios
(2009-2015) y adultos (2008 y
anteriores). De 28,90 a 30,20 eu-
ros/mes segun edad.
Piragiiismo: de octubre a junio.
Desde bebés a adultos. De 15,50
a 28,85 euros/mes.

Psicologia deportiva: anual. To-
das las edades. Precio segun ser-
vicio.

Rugby: de octubre a junio. Naci-
dos entre 2014 y 2021. Precio
segun grupo.

Servicio de Apoyo al Deportis-
ta: del 9 de septiembre al 12 de
junio. De 6,95 a 13,40 eu-
ros/mes.

Tenis: de octubre a junio. Naci-
dos en 2022 y anteriores. De
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El Grupo Covadonga lanza su mayor oferta
con mas de 25.000 plazas para 2025-2026

La programacién incluye
300 clases semanales

de fitness y nuevas
actividades inclusivas,
como balonmano o hockey
ensilla de ruedas eléctrica

MARIA AGRA

G136, El Real Grupo de Cultura
Covadonga presento ayer su am-
plia oferta de actividades y cursi-
llos para la temporada 2025-2026,
que abarca tanto las secciones de-
portivas y culturales como el drea
de fitness. «Lo hacemos con mu-
cha ilusién, respaldados por unos
numeros impresionantes», des-
taco el presidente, Joaquin Miran-
da. Sus 29 secciones alcanzan mas
de 15.000 plazas para los cursi-
llos que se desarrollan del 1 de oc-
tubre al 30 de junio (salvo unos
pocos que empiezan en septiem-
bre), cifra que asciende a un total
de 25.000 si se incluyen las pla-
zas mensuales del Bono Fitness.

Pese a trabajar ya en el maxi-
mo de su capacidad operativa, el
club ha optimizado espacios, ho-
rarios y recursos para ampliar,
dentro de lo posible, las activida-
des mds demandadas. Entre las
novedades de este afio destaca el
aumento de plazas en el Bono Fit-
ness, que contara con cerca de
300 clases semanales y mds de
10.000 plazas mensuales, nuevos
horarios y la ampliacién de la ac-
tividad a primera hora.

Asimismo, en el drea de Diver-
sidad Funcional se refuerzan to-
das las actividades, como el tenis
en silla, que pasa de un dia a dos
POT semana, y se incorporan nue-
vas propuestas como balonmano
inclusivo y hockey en silla de rue-
das eléctrica. Se mantiene la ofer-
ta para socios mayores de 65 afios
en las sedes de El Grupoy Bego-
na, y el programa SAFYS (Salud
Fisicay Social) se amplia con més
horarios para responder a la cre-
ciente demanda.

. Mas halterofilia

En las secciones deportivas, se
incorpora un nuevo cursillo de
halterofilia para nifios nacidos
entre 2013 y 2017, y se consoli-
da la oferta de tenis de mesa en
Mareo. También se mantiene el
programa de montafia, con sali-
das desde el 20 de septiembre
hasta el 21 de junio, y un curso
de orientacion que cada afio tiene
gran éxito.

Las Olimpiadas Sociales, con
26 modalidades, se celebrardn
del 21 de agosto al 5 de septiem-
bre. Entre las pruebas destacan
el baloncesto (27 de agosto), te-
nis de mesa (1 de septiembre) y
el Trofeo Caracol de atletismo (2
de septiembre). Ld inscripcion es
gratuita y estd abierta a todos los
socios.

En el ambito fitness, 1a progra-
macién incluye entrenamientos
de fuerza como ‘body workout'y
fuerza funcional, asi como acti-

TRATANIERTO BEFIHITIVOCONTRATA
CARCOMA: FOLILLAY PLAGAS OE LA MADERA

TecniGARGONA

TOTAL GARANTIA - 30 AHOS DE EXPERIENCIA

“628 616 814 | 985 370 774

DESGLIACES HORREO
COMPRA DE T0DO TIPO DE
VEHICULOS, RETIRAMOS A
DOMICILIO, TRAMITACION DE
BAJA EN EL MOMENTO
PUENTE NORA S/N LUGONES

985.26.04.80
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Miguel Gallo, responsable del area fitness; Joaquin Miranda, presidente

‘ .'

del Grupo, y Eva Fernindez, coordinadora de actividades, ayer, durante
la presentacion de los cursillos de invierno. m. a.

22,70 a 63,25 euros.

Tenis de mesa: de enero a junio,
Precio: 24,45 euros/mes.

Tiro con arco: de octubre a ju-
nio. Nacidos en 2019 y anterio-
res. Precio: 20,90 euros/mes.
Voleibol: de septiembre a junio.
Nifios (2014-2019) y adultos
(2005 y anteriores). Precio: 26
euros/mes.

Bono Fitness

Actividades: abdominales 30°,
aerodance, body balance, body
pump, bosu, cardio box, cardio
combat, ciclo indoor, core, cross
training, cuerpo y mente, full
body, funcional, GAP, HIIT, pila- -
tes, pump, step, stretching, TRX,
yogay zumba.

Fechas: de septiembre a junio.
Precio: de 21 a 77,65 euros/mes.

vidades cardiovasculares como
‘cardio body’, ciclo indoor, ‘full
body’, pilates, pilates springhoard,
total hip o yogalates. Debido a la
gran demanda, el horario se ex-
tiende desde las 7.30 hasta las
22.30 horas sin interrupciones,
También se potenciard el espa-
cio Grupo Fit, dedicado al entre-
namiento funcional al aire libre.

Una novedad importante es la
eliminacion de la edad minima
de acceso al programa SAFYS, que
ahora estara disponible para todos
los socios, previa valoracién de
cada caso.

Preinscripciones

Las preinscripciones para los cur-
sillos —principalmente activida-
des para nifos y algunos cursos
de baile— estaran abiertas del 22
de agosto al 1 de septiembre, con
sorteo ante notario. El resto de
actividades, como la mayoria de
las de fitness, tendran inscrip-
cién directa desde el 21 de agos-
to, Toda la informacidn esta dis-
ponible en la pagina web del Gru-
po Covadonga y la aplicacion del
club.

RECINTO FERIAL
DE ASTURIAS

SRS Lis ADARO

LXVIII Feria Int

Dia de Jovellanos

Hoy miércoles, 13 de agosto, la Fundacién Foro Jovellanos del Principado dc Asturias cclebrara ¢l Dia
de Jovellanos cn la LXVIII Feria Internacional de Mugcstras de Asturias

Los actos programados son:

12:00 h. Ofrenda floral ante el busto de Jovéllanos, ubicado en la puerta principal del recinto ferial.
12:30 h. Acto institucional. (Sala Anfitcairo), en el que intervendrén cl director del Muséu del Pucblu
d'Asturies, Juaco Lopez Alvarez, autoridades de los aynntamicntos de Cangas de Narcea y Gijon, repre-
sentante de la FIDMA v el presidentc del Foro Jovellanos
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Cultura

X\XOV\ y Educacion

ernacional de Muestras de Asturias.
Jovellarios y Cangas de Narcea
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