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S+cciónes dépo¡t¡va$
{iedrez: de ocÍubre ajunio.
Edades entre 2002 y 2019. Pre-
cio: 19 euros/mes.
Atleüsmo: de octubre ajunio.
Edades entre 2007 y 2021.De
24,45 á 32,65 euroslmes.
Ealoncesto: he octubre ajunio.
Níios (2014-2021) y adultos
(1"9 51. -I99 4). De 25,2O a 26 er-
ros/mes.
Balonmano: de octubre ajunio.
Edades entre 2014 y ZOZO.PTe-
cio: 2ó euros/mes.
Biüar: de octubre ajunio. Naci-
dos en 2009 y aiteriores- Precio:
42,75 euros/mes.
Bolos: de octubre ajunio. Naci-
dos en 2018 y anteriores. Precio:
19 euros/mes.
Boxeo: de septiembre ajunio.
Niños (desde 2013) y adultos

(2011 y anteriores). De 1ó,Bb a
50,50 euros/mes.
Coros y danzas: de septiembr€ a
junio. Edades entre 20O8 y 2O2O.
De 7,20 a 29,55 euros/mes.
Diversldad funcional: todo el
año. Plazas limitadas segin cur-
sillo. De 14,60 a 43,50 eu-
ros/mes.
Escuela de educación fisica: de
octubre ajunio. Edades entre
ZOIay 2021".De28,85 a 35,50
euros/mes.
Escuela olimpica: de octubre a
junio. Edades entre201,4y 2OI7.
Precio: 30,30 euros/mes.
Gimnasla artistica: de septiem-
bro ajunio. Edades entre 2011 y
2022. De 20,90 a 32,55 ev-
ros/mes.
Halterofilia: anual. Nacidos en
2010 y anteriores. De 32,90 a

43,90 euros/mes.
Hockey: de octubre ajunio. Ni-
ños (2015-2020) y adultos (1995
y anteriores). De 12,75 aZ5,3O
euros/mes.
Judo, k$rate y lucha: de sep-
tiembre ajunio. Edades según
modalidad. De 8 a 42,75 eú-
ros/mes.
Montaña: de octubre ajunio.
Nacidos en 2012 y anteriores.
De29,75 a 44,60 euros/mes.
Natacióh: de octubre ajunio
(adultos anual). Edades desde
los seis meses. De 29,45 a 46,80
euros/mes.
Orfeón: de octubre ajunio. Na-
'cidos en 2010 y anteriores. De
7,2O a 42,70 ewoslmes.
Pádel: de octubre ajunio. Desde
2014 y desde 2010 y anteriores.
De 35,95 a 50,80 euros/mes.

Park$ur: anual. Edades entre
2003 y 2018. Precio: 35 eu-
ros/mes.
Pelota: de octubre ajunio. Niños
(2009-2015) y adultos (2008 y
anteriores). De 28,90 a 30,20 eu-
ros/mes según edad.
Piragüismo: de octubre ajunio.
Desde bebés a adultos. De 15,50
a 28,85 euros/mes.
Psicolo$a deportiva: anual. To-
das las edades. Precio según ser-
ücio.
Rugby: de octubre ajunio. Naci-
dos entre 2014 y 2021. Precio
según grupo.
Servicio de Apoyo al Depoúis-
ta: del 9 de septiembre al 12 de
junio. De 6,95 a 13,40 eu-
ros/mes.
Tenis: de octubre ajunio. Naci-
dos en 2022 y anteriores. De
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22,70 a 63,25 euros.
Tenis de mesa: de enero ajunio.
Precio: 24,45 euros/mes.
Tiro con arco: de octubre aju-
nio. Nacidos en 2019 y anterio-
res. Precio: 20,90 euros/mes.
Voleibol: de septiembre ajunio.
Niños (2014-2019) y adultos
(2005 y anteriores). Precio: 2ó
euros/mes.

Bono Fllness
Actividades: abdominales 30',
aerodance, body balance, body
pump, bosu, cardio box, cardio
combat, ciclo indoor, core, cross
training, cuerpo v mente, full
body, funcional, GAP, HIII pila- .

tes, pump, step, stretching, TRX,
yoga y zumba.
Fechas: de septiembre a junio.
Precio: de 21 a 77,65 euros/mes.

EI Grupo Covadonga lanza su mayor oferta
con más de 25.OOO plazas para 2OZS-2O2G
La programación incluye
3OO clases semanales
de fitness y nuevas
actividades inclusivas,
como balonmano o hocl(ey
en silla de ruedas eléctrica

MARIAAGRA

crJór!. El Real crupo de Cultura
Covadonga presentó ayer su am-
plia oferta de actividades y cursi-
llos para la temporada2]2S-2126,
que abarca tanto las secciones de-
portivas y culturales como el ár.ea
de fitness. <Lo hacetnos con mu-
cha ilusión, respaldados por unos
números impresionantes), des-
tacó el presidente, Joaquín Miran-
da. Sus 29 secciones alcanzan más
de 15.000 plazas para los cursi-
llos que se desarrollan del 1 de oc-
tubre al 30 de junio (salvo unos
pocos que empiezair en septiem-
bre), cifra que asciende a un total
de 25.000 si se incluyen las pla-
zas mensuales del Bono Fitness.

Pese a trabajar ya en el máxi-
mo de su capacidad operativa, el
club ha optimizado espacios, ho-
rarios y recursos para ampliar,
dentro de Io posible, las activida-
des más demandadas. Entre las
novedades de este año destaca el
aumento de plazas en el Bono Fit-
ness, que contará con cerca de
300 clases semanales y más de
10.000 plazas mensuales, nuevos
horarios y la ampliación de la ac-
tividad a primera hora.

Asimismo, en el ár'ea de Diver-
sidad Funcional se refuerzan to-
das las actiüdades, como el tenis
en silla, que pasa de un día a dos
por semana, y se incorporan nue-
vas propuestas como balonmano
inclusivo y hockev en silla de rue-
das eléctrica. Se manLiene la ofer-
ta para socios mayores de 65 años
en las sedes de El crupoy Bego-
ña, y el programa SAFYS (Saluo
Físicay Social) se amplía con más
horalios para responder a la cre-
cienle demanda.

Más halterof¡l¡a
En las secciones deportivas, se
incorpora un nuevo cursillo de
halterofilia para niños nacidos
entre 2013 y 2017, y se consoli-
da la oferta de tenis de mesa en
Mareo. También se mantiene el
programa de montaña, con sali-
das desde el 20 de septiembre
hasta el 21 de junio, y un curso
de orientación que cada año tiene
gran éxito.

Las Olimpiadas Sociales, con
26 modalidades, se celebrarán
del 21 de agosto al 5 de septiem-
bre. Entre las pruebas destacan
el baloncesto (27 de agosto), te-
nis de mesa (1 dé septiernbre) y
el Trofeo Caracol de atletismo (2
de sepliembre). La inscripción es
gratuita y está abierta a todos los
socios.

En el ámbito fitness, la prcigra-
mación incluye entrenarnientos
de fuerza como 'body wo¡kout' y
fuerza funcional, así como acti-

Miguet Gat[o, responsable de[ área fitness; Joaquín Miranda,.presidente
del Grupo, y Eva Fernández, coordinadora de activid¿des, ayer, durante
[a presentación de los cursittos de invierno. f,.a.

vidades cardiovasculares como
'cardio body', ciclo indoo¡ 'full
body', pilates, pilates springboard,
total hip o yogalates. Debido a la
gran demanda, el horario se ex-
tiende desde las 7.30 hasta las
22.30 horas sin interrupciones.
También se potenciará el espa-
cio crupo Fit, dedicado al entre-
namiento funcional al aire libre.

Una novedad importante es Ia
eliminación de Ia edad mínima
de acceso al programa SA.FYS, que
ahora estará disponible para todos
los socios, previa valoración de
cada caso.

Pre¡nscr¡pc¡ones
Las preinscripciones pam los cur-
sillos principalmenteactivida-
des para niños y algunos cursos
de baile- estarán abiertas del 22
de agostoal 1 de septiembre, con
sorteo ante notario. El resto de
actividades, como la mayoria de
las de fitness, tendrán inscrip,
ción directa desde el 21 de agos-
to. Tóda la información está dis-
ponible en la página web del Gru-
po Covadonga y la aplicación del
club.
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LXVrriFeria",ii;,!í"!;i"jl:;;;",trasdeAsturias.
.lovellanos y (1tnlas de Nuceu

Hoy miércolcs, l3 dc agosto, la Fudació¡ Foro Jovcllanos del principado de Asrurias cclcbrará cl Dia
dc Jovellan0s cn la LX\¡III FcEa hfc¡nacional do Mucstras dc Asturias.

Los actos prog¡amados son:
12:00h ofrendafloralanteelbustodcJovellmos,ubicadocnlapuerrapdncipaldclrecintoferi¿I.

I 2;30 h. Acto insiitucional. (sala Anfitcatro), cn el quc inrewcnd¡án cl direcror del Musóu dcl pucblq
d'Astuics, Juaco Lépc¿ Álvarcz, autoridadcs de los ayuntamicntos de Cangro dc Nucca y Cijóu, rcprc-

seotatte dc la FIDMA -v el prcsidentc dcl Fo¡o Jovcllanos.
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