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IElGrupo aumenta su ofefta

para la te 25-26
Et ctub presentó ayertodas las novedades para [a campaña que comienza.el
próximó septiembre: <Trabajamos a[ máximo de nuestra capacidad operativa>

JUAN MORI VALDÉS
ciión

El Real Grupo de Cultura Cova-
donga presentó ayer la programa-
ciónde actividades para la nuwa
temporada de)nviemo, que co-
menzaráelpróximo 1de septiern-
bre. Joaquín Miranda, Presidente
dela entidád, anunció las noveda-
des dela campaña z5/26, enla que

quiso destacar el aumento de Ia
ofertahastalas tsooo plazas, que

llegarían a z5ooo si se tienen en
cuenta las plazas del area fitness Y
del progama de servicios de acti-
vidad físicay salud (SAFYS), tam-
bien incrementadas. Mirarida Jus-
tifico esta medidacomo una <<res-

puesta a lasnecesidades de los so-
cias y socias del club>, recono-
ciendo estar trabajando <<aImáxi-

mo de la capacidad operativD.
Eva Femández, coordinadora

de actividades delclub, detallólos
principales puntos de Ia nueva
programación.Algunas delasno-
vedades son: la apefiura de un
nuevo cursillo de halterofilia para
lod nacidos entre z or3y 2oLT o el
curso de tenis demesa en lasede
de mareo, co4 el obJetivo de fo-
mentar la conciüación entre los
paües ylosniños.Adenuás, el area

de diversidad fu ncional también
va a crecer en esta ternporada, con
nuevos cursillos de balonmano

donga,

inclusivo, hoqkeyensillaeléctrica
y el aumento a dos días a la sema-
na de tenis en silla" Mencionó de Ia

misma fonira al programa de
montaña, en especial elcurso de
orientación en la montaña, que,

según Femández, <<tiene mucho
éxito todos los años>>, quien re-
cordó Ia próxima edición de las
olimpiádas Sociales, que se cele-
brarán del zr de agosto al 5 de

.septiembre, convarios días mar-

alelatempo¡ada25-2ó.

cados como, por ejunplo, el día z7
con eltumo dq la sección dgba-
Ioncesto o el z8 conla debalon-
mano.

Por otro lado, el Grupo apuesta
fuerte por su (Bono Fitn€ss>,

ofreciendo unas 3oo clases dife-
rentes cada semana, connuevÓs
horariosynuevas actividades, es-
pecialmente aprimerahora de la
mañana, atendiendo así a la de-
manda de los socios, como señaló
el pr€sidente, (Estamos ante la
apuesta más ambiciosa de los ul-
timos años>>,así calificó lapro-
gramación de este año Miguel Ga-
üo, coordliradordeláreadefloress.
<Ia mayoria de acdvidades están

enfocadas enel entrenarniento de
fuerza, con novedades como el
tbodyworkoutt, fuerzafuncional,
además de trabajo caydiovascu-
laD, oplicó Gallo, quien también
mencionó losnuevoshorarios que

se añaden a algunas actividades
como pilates o <<pilates

springboaró. El coo¡dinador de

fitness puso en.valor la perma-
nente actividad que habrá en el
club, con actividadesyclases de

sieteymedia de lamafrana a diez
y media de la noche. También se

mantienen todos loshorarios del
programa senior, especialmente
activo en la sede de Begoña.

En cuanto a las lnscriPciones,
en la mayoría de actividades se

abrirán las plazas eI día zr de

agosto, ycomenzarán eltde seP-

dembre. No obstante, todas aque-
üas dirigidas a los mas pequeños,
que onpezanán el r de octubre' co-
mo los cursillos de da¡¿a creativa
o patinaje, tenüiánunperiodo de
preinscripción, que irá del ez de
agosto ar de septiembre. Tras es-
te, se realizaráun sorteo anteno-
tario y se pubücq¡rán los listados
deÉinidvos. l¡s socios podrán irn-
cribirse a través de dos formas: o
bien vía online, o de manera pre-
sencial en las oficinas generales
delclub.

Toda la información delnuevo
programa de est¿ cúrrq'úa251 26
está ya disponible en la página
web del Grupo Couadonga. I

Las ventanas al paraíso
en directo
las 24 hcras del día
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