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GRUPO COVADONGA | Presentacion del nuevo curso
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El Grupo aumenta su oferta
para la temporada 25-26

El club presentd ayer todas las novedades para la campana que comienza el
proximo septiembre: «Trabajamos al maximo de nuestra capacidad operativa»

JUAN MORI VALDES
Gijon

El Real Grupo de Cultura Cova-
donga presenté ayer la programa-
cign de actividades paralanueva
temporada de’'invierno, que co-
menzard el proximo1 de septiern-
bre. Joaquin Miranda, presidente
delaentidad, anuncié lasnoveda-
desdelacampafia25/26,enlaque
quiso destacar el aumento de la
oferta hastalas 15000 plazas, que
llegarian a 25000 si se tienen en
cuentalas plazas del dreafitnessy
del programa de sexvicios deacti-
vidadfisicay salud (SAFYS), tam-~
Dbién incrementadas. Miranda jus-
tificé estamedidacomo una «res-
puestaalasnecesidades delos so-
cias y socias del club», recono-
ciendo estar trabajanclo «al méxi-
mo delacapacidad operativa».
EvaFerndndez, coordinadora
deactividades del club, detall6los
principales puntos de la nueva
programacion. Algunas delasno-
vedades son: la apertura de un
nuevo cursillo de halterofilla para
los nacidos entre 2013y 2017 0e€l
curso de tenis de mesa en lasede
de mareo, con el objetivo de fo-
mentar la conciliacién entre los
padresylosnifios. Adems, eldrea
dediversidad funcional también
vaacrecer en esta ternporada, con
nuevos cursillos de balonmano
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inclusivo, hockey enssilla eléctrica
yelaumentoados diasalasema-
nadetenisensilla Mencionddela
misma forma al programa de
montafia, en especial el curso de
orientacién en la montafia, que,

seglin Ferndndez, «tiene mucho
éxito todos los-afios», quien re-
cordé la préxima edicién de las
Olimpiadas Sociales, que se cele-
brarén del 21 de agosto al 5 de
septiembre, con varios dias mar-

cados como, porefernplo, eldia27
con el turno dela seccién deba-
loncesto o el 28 conladebalon-
mano.

Por otrolado, el Grupo apuesta
fuerte por su «Bono Fitness»,

ofreciendo unas 300 clases dife-
rentes cada semana, connuevos
horarios ynuevas actividades, es-
pecialmente a primera hora dela
manana, atendiendo asf alade-
manda delos socios, como sefialé
el presidente. «Estamos ante la
apuestamés ambiciosa de los i~
timos afios», asf calific6 1a pro-
deesteafioMiguelGa-
llo, coordiniador del drea de fitness.
«Lamayoria de actividades estdn
enfocadas enel entrenamiento de
fuerza, con novedades como el
‘body workout’, fuerza funcional,
ademas de trabajo cagdiovascu-
lar», explico Gallo, quien también
menciond losnuevos horarios que
se afiaden a algunas actividades
como pilates o «pilates
springboard». El coordinador de
fitness puso en valor la perma-
nente actividad que habraenel
club, con actlvidades y clases de
siete ymedia de lamafiana adiez
ymediadelanoche. También se
mantienen todos los horarios del
programa senior, especialmente
activo enla sede de Begofia.

En cuanto alasinscripciones,

en la mayoria de actividades se
abrirén las plazas el dfa 21 de
agosto, ycomenzardn el 1de sep-
tiembre. Noobstante, todas aque-
1las dirigldas alos més pequefios,
que emnpezaran el 1deoctubre, co-
mo los cursillos de danza creativa
o patinaje, tendran un periodo de
preinscripcion, que ird del 22 de
agostoal de septiembre. Tras es-
te, se realizard un sorteo anteno-
tarioy se publicarén los listados
definitivos. Los secios podrdn ins-
cribirse a través de dos formas: o
bien via online, 0 demanera pre-

sencial en las oficinas generales

del club.

Todala informacién del nuevo
programa de esta campafia 25/26
esta ya disponible en la pagina
web del GrupoCovadonga.m
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