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El DescensoAdaptado
reúne a 21O palistas en
una edición que vuelve '
a hacer brillar los
valores del deporte
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lnclusión y superación en las aguas del río Sella

I. BAREA

c¡JóN. Mismo recorrido, mismas
ganas y misma ilusión. El Descen-

. sodelSellaAdaptado, quecelebró
ayer su edición número treinta y
dos,volvió a demostrar que losva-
lores son, en realidad, la clave paia

, disfrütar de este deporte que cada
' añoconvierteaArriondasenuna

fiesta.
Una pruebá para el goce de to-

dos pero que, en la parte de com-
petición, se cerró con Pablo Pérez
e lván de Quevedo con el primer

-puesto en la categoría A -la que
agrupa a los participantes con le-
siones más leves-; Felipe Cartas
y Marla Ascensión Portillo en la

: + categorla B -usuarios de silla de

- ruedas,especialmentelesionadoS
medulares-; Pablo Pérez e Iván
de Quevedo en la categorla Sub20,
y Laura Fernández de Arquer y
Abril Ferúández de Arquer en la
categoría femenina. El premio In-
sertaValores del Sella Adaptadó
fue también para Felipe Cartas,
que además de ser el más.rápidó
én su sección, cerró lajomada con
un merecido reconocimiento por
partida doble.

<Cuando el Comité organiza-
dor del Sella me comunicó telefó-
nicainente esta alegria, mi reac-
ción fiie quedarme sin palabras",
compartía Cartas, que durante su
discurso de agradecimiento man-
dó-un bonito mensaje a sus fami-
liares, incluida su sobrina Maria,
compañera en este descenso, y
para los voluniarios¡que hacen.' posible que estajornada transcu-

rra con éxito. oNos sentimos pro:
tegidos, incluidos y absolutamen-
te queridos cón vuest¡as sonri-
saso, expresó emocionado. Para
sus amigos tampoco faltaron las
palabras, porque fueron ellos quie-
nes <me han permitido enamo-
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El premio Inserta Valores
del SellaAdaptadotue
para Felipe Cartas, que
también resultó ganador
en la categoria B

rarme de esta fiesta>, admitió.
Fiesta, una vez más, multitudi-

nária: a la convocatoria, promo-
vida por la Federación de Depor:
tes para Pérsonas con Discapaci-
dad Flsica del Principado de As-
turias (Fedema), acudieron 210
palistas, 73 de ellos deportistas
con algin tipo de discapacidad.

El sentimiento al finalizar era
compartido: la experiencia es irre-
petible y el ambiente, <<una pasa-
da>. Asl lo sentía Mireia Cabañés,
subcampeona del mundo de pa-
rasurfingy campeona de España,
que participaba en esta edición

por primera vez de la mano dó la
Fundación Tambié¡ y finirlizó con
un tercer puesto en la categorla
femenina. <FIa sido brutal la ex-
periencia, Era una espinita que
ten{a clavada y 1o tenia que ha-
ceD>, éxpresó tras acabar la prueba.

En cada canoa, diseñada espe-
cialmente porla Escuela Asturia-
na de Piragüismo, reman juntos
un parti¿ipante con discapacidad
y su acompañante sin ella. El re-
corrido cuenta con dos tramos:
compeütivo y no competitivo. Este,
pensado para disfrutarcon calma
de la experiencia, comienza en

Arriondas yfinaliza en la revuel-
tá conocida como La Uña, a la al-
tura de Llordón. Allí mismo dan
comienzo los últimos cinco kiló-
metros, donde, ahora sí, los par-
ticipantes pudieron dar 1o mejor
de si mismos para finalizar en la
meta, ya en Ribadesella.

Quedá tan solo una semana
para que las canoas vuelvan a lle-
nar el rio con la llegadd del Des-
censo Internacional. Pero enesJa
edición de su versión adaptada se
ha vuelto a demostrar que, con
comparierismo y ganas, es como
todos remamos más lejos.
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