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EL COMERCIO
EN BREVE PIRAGUISMO PIRAGUISMO BOLOS
Premiosdela Turno inafiana para ElTorneodela
de elSella Adaptado2025 | Feriavuelve a arrancar

VOLEY PLAYA
Daniela Alvarez pelears
porlamedalla europea

G.F. La asturiana Daniela Alvarez
y su pareja Tania Moreno vencie-
ron a las suizas Anoik Vergé-Dé-
pré y Zoé Vergé-Dépré por 2-1
(22-12, 20-22, 15-17) y se medi-
rdn en semifinales del Europeo

de véley playa a la pareja ucra-
niana Maryna Hladun y Tetiana
Lazarenko. Alvarez y Morenao re-
montaron un encuentro que se
les puso cuesta arriba tras una
gran segunda manga que tuvo
que ir al desempate en el set de-
finitivo. Las esparfiolas, que se
deshicieron de Ciezkowska y Lu-
nio en octavos, lucharan por las
medallas.

Asociacién Amigos
Dionisio de la Huerta
C.T.T. La Asociacién Amigos de
Dionisio de I3 Huerta entregara el
proximo miéreoles, en las insta-
laciones del Grug% gmraclom en
Mareo, sus premios y distincio-
nes. El premio Dionisio de la Huer-
ta de Piragiiismo distingue en
2025 ala Asociacion Asturiana de
Veteranos «por su esfuerzo»,

€. T. 7. Este domingo, 4 las 10 ho-
ras, tendrd lugar el Sella Adapta-
do 2025 para personas con disca-
pacidad fisica. En una edicién que
cumple 32 afios, el evento tendra
la participacién de 210 palistas,
de ellos, 73 deportistas con disca-
pacidad. Todas serdn K2, con un
participante con discapacidad y
un acompafiante sin ella.

€. T. T. El tradicional Torneo de la
Ferja, que cumple 60 ediciones
con cuartetos y 25 con juveniles
y categorias menores, arranca de
nuevo este sbado. Alas 17.30 ho-
ras, esta programado el duelo en-
tre Adridn, del Horruy, y Ana, del
mismo equipo. Y, a las 19 horas,
serd el turno de los equipos del
Horruy la Pilofiesa,

Un todoterreno
campeon de 75 aiios

En forma. La edad no es un obsticulo
para el naveto Roberto Llamedo, que
seacaba de alzar conlos nacionales
de triatlon y duatién cross

ALVARO
FERNANDEZ

icen que la edad es solo
D un nimeroy eso es lo que

demuestra dia tras clia Ro-
berto Llamedo Vifia, A sus 75 afios,
este deportista naveto acaba de
conquistar los Campeonatos de
Espana de Triatlén y Duatl6n Cross
celebrados hace tan s6lo unos dias
en la localidad riojana de Calaho-
rra,

Una competicién exigente, la
primera, en la que tuvo que afron-
tar un kildmetro de natacién en el
embalse del Perdiguero, veinticin-
co en bicicleta en el entorno del
Parque de Cidacos sobre un terre-
1o pedregoso, y una carrera a pie
de seis kilometros y medio en ese
mismo escenario.

Sin apenas tiempo para el des-
canso, al dia siguiente Llamedo

afronté la prueba de duatlén cross,
de la que salié victorioso pese a te-
ner como principal rival al cam-
pedn de Europa de ciclocross, José
Simaes. Un fin de semana, en cual-
quier caso, perfecto para el depor-
tista asturiano, que pocas sema-
nas antes finalizaba en una meri-
toria tercera posicion en el Cam-
peonato del Mundo de Duatlén
Sprinty en la quinta posicién en
el Campeonato del Mundo de
Duat!6n Olimpico. Posteriormen-
te, en el duatlén cross celebrade
en Pontevedra, volvié a subirse al
podio como segundo clasificado.

Estas citas le hicieron perderse
la EVRICUP 2025, la Copa de Fu-
ropa de veteranos de hockey so-
bre patines. Y es que Llamedo Vifa
es también une de los integrantes

de la plantilla de veteranos del Ci-
beles. Un todoterreno al que le apa-
siona el deporte y que trata de ejer-
citarse a diario. «Todos los dias co-
rroy hago bici o nado. Cuando llue-
ve trabajo en el gimnasio». La edad
no es un obstaculo para él. «Siveo
veo que el cuerpo rio quiere, le cas-
tigo un poco mas», hace hincapié.

No obstante, Llamedo es cons-
ciente de que los afios no perdo-
nany tiene claro que «no compi-
tié para ganar». «Yo lo que quiero
s acabar. El puesto no me preo-
cupa», puntualiza. Siempre le gus-
t6 competir y desde hace dos afios
lo hace con mayor asiduidad. «Me
gustay me gusta el ambiente y po-
der conocer gente de otros paises».
La mayoria de sus amigos son cri-
ticos con él. «<Me dicen que estoy
‘chiflao’», comenta con una son-
risa.

Trabajador de banca y prejubi-
lado desde que cumpli6 los cin-
cuenta, tiene mucho tiempo libre,
Por eso cree que «es importante
mantener la cabeza ocupada». «<Me
encuentro bien. Corro con gente
joveny eso me hace estar mds ac-
tivos, insiste el deportista naveto.

Llamedo no paray para el pro-
ximo ano ya tiene fijado un nue-
vo objetivo. Participard en el Cam-
peonato de Europa que se celebra-
rd en Banyoles, en Catalunya, don-
de, asegura, «quiero hacer cinco
pruebas seguidas para demostrar-
me a mi mismo que puedo».

Asturias brilla
en el Mundial
Master Sprint

Los veteranos piragiiis-
tas asturianos lograron
una destaca actuacién
en el Mundial Méster,
dsputado en Monte-
menor-o-Velho (Portu-
gal). En la categoria
C2 masculina 50-54,
Junajo Mufiiz y Juan
José Otero lograron la
tercera plazaen 200 y
la cuarta en 500. En K1
femenino 40-44, Olga
fue segunda en 500 y
Marfa, también plata,
en 200. Y en K2 Feme-
nino 40-44, Marfa y
Olga fueron segundas
"tanto en 500 como en
200 metros.

L (e

Carles Coll rompe la sequia
de 30 aiios sin finalistas en la
prueba de 200 metros braza

NATACION

I B. Hacia mds de 30 afios que no-

habfa un finalista espanolen
los 200 metros braza, des- 4,
de Sergi Lopez en Perth /
1991, Ayer Carles Coll aca-
bé con esa sequia de bue-

nos resultados logrando la * &

séptima plaza en el Mun-
dial de Singapur.

El cataldn que entrena
en Estados Unidos sali¢ decidi-
do y en el primer largo pasé pri-

mero aritmo de récord del mun--

do. Una osadia que mantuvo en
el segundo largo, pero pago des-

Carles Coll

pués al caer a la sexta plaza ¥ fi-
nalmente a la séptima. La victo-
ria correspondié al chino Hai-
yang Qin, que se impuso con
% un tiempo de 2:07.41.
Ganador en los 100
metros braza, el chino
|, Qin Halyang, que partio
desde la calle ocho, gand
. también la final de los
200 metros, en una jor-
nada en la que la neer-
landesa Marrit Steenbergen re-
validd su corona en los 100 me-
tros estilo libre. Y el campeon
olfmpico Hubert Kos bati6 a Pie-
ter Coetze en los 200 espalda.



