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HOCIKEY HIEHBE

Gijon acoge el
Vil Torneo
Hoclkey Hierba
Mamis RGCC

FL13y 14 de septiembre trendra lugar esta
cita de «referencia del norte de Espana»

ASY.

uhinid

El Real Grupo de Cultura Covadon-
ga (RGCC) presentd ayer 1a sépti-
ma edicién del Torneo de Hockey
Hierba Mamis, «un encuentro de
valores, unién y visibilidad parala
mujeren el deportes, que se cele-
brardel 13y 14 deseptiermnbreenlas
instalaciones grupistas.

«Fstacitaretine ajugadoras de
distintos puntos de Espafia, y vie-
ne creciendo afio tras afio y com-
bina lo mejor de la competicién,
con el espiritu de convivencia que
caracteriza al Deporte Mamis»,
sefialé el presidente del RGCC,
Joaquin Miranda. Esta edicion
contaré con equipos llegados de
Valencia, Cantabria, Madrid y As-
turias, y tiene previsto reunir a
més de 150 jugadoras, entrenado-
resyacompanantes.

Durante la presentacion, Cris-
tinaReguero, unade lasorganiza-
dorasdel Torneo, detalld lalogis-
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El plazo de inscripcién para el pri-
mer tormeo «PadelFEK», abierto.
Del 26 al 28 de septiembre se cele-
brar4, enlas instalaciones del Club
Hipico Astur (CHAS), lacompeti-
cién, impulsada por la Funda-
cién Eduardo Kocina (FEK) y
una iniciativa «con carécter so-
lidario y de sensibilizacion so-
cial, concebidano solocomo una
citadeportiva, sinocomo ures-
pacio de encuentroy de recau-
dacién de fondos en torno ala
salud, la prevencién y la sensibi-
lizacién», subrayan desdelaor-
ganizacion.

Elprogramadel tormeo inclu-
ye partidos de padel en diferen-
tes categorias acompafiados de
un calendariode actividades pa-
ralelas disefiadas para sensibili-

ticay la historia de este encuentro:
«La categoria de mamis hockey
comenz6 en el 2016 como un pro-
yecto demarnis, que eslametodo-
logia de activacion del deportey
pretende fornentar la igualdad en
el deporte y la integracion. Este
proyectotiene uncompromisocon
lasostenibilidad y la responsabili-
dad social alineado con los 17 Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenibles
que se integran enla Agenda 2030
de las Naciones Unidas, concreta-
mente en este caso, el deignaldad
de género». '

En los tiltimos nueve afios, se-
gin explico Reguero, el equipode
Marnis del Grupo en hockey, for-
mado por madres entre 40 y 60
afios, participd en casi cuarenta
tormeos en toda la geografia espa-
fiolay también internacional, co-
moen Italiay Holanda, ademas de
llevar compitiendo unos afios enla
Liga Nortey en el Campeonato de
Espafia. «Lo que nos toca a nivel
personal al equipo de Marnis Hoc-
key es que nos gusta el deporteen
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Porlajzquierda, Falo Rodiguez, Sioban Montgomery, Joaquin

«Esunencuentrode
valores, uniony
visibilidad parala
mujer en el ambito
del deporte»

«Jugar con el equipo
dediversidad
funcional es un paso
mas de las mamis en
laintegracion»

equipo, con las ventajas que con-
lleva, que fomenta, ademés, los
hébitos delavidasaludableyesun
deporte muy familiar, nuestros
hijos también practican hockey,
comono podia ser de oiramanera.
Ademas, este deporte te permnite
practicarlo en un abanico de edad

El torneo solidario
«PadelFEK», del 26
al 28 de septiembre

Las inscripciones, abiertas para la competicion
organizada por la Fundacion Eduardo Kocina

zary formar al piblico asisten-
te. Entre ellas estan lainterven-
cién del doctor Luis Olay Gayo-
s0, jefede Seccién de Oncologia
Radioterdpica en el Hospital
Universitario Central de Astu-
rias (HUCA), que ofrecerd una

ponencia sobre ejercicio ycan-
cer, También habra un taller so-
bre alimentacién consciente a
cargo de Verénica Casas y una
sesién con Sara Castafidn cen-
trada en lesiones en el pidel y
readaptacién. A estas propues-
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amplio», relaté Reguero, y afiadié:
«Elegimos el hockey porquenos
divierte, nos enganchaynos apa-
siona, ypor ello estamos deseando
quellegue el fin de semana».

Ademas, este torneo que sedis-
putara en formato 7x7 en medio
campo, con un minimo de tres
partidos por equipoy reglasadap-
tadas, sellevardacaboentrelajor-
nada del sébado y la mafiana del
domingo. Por otrolado, los orga-
nizadores de este tormeo destaca-
ron el partidoque se jugard conel
equipodediversidad funcional del
Grupo, que tendrd en breves el
Campeonato de Espafia.

«Para laSeccién de Hockey del
RGCC es todo un orgullo organizar
yapoyar esta iniciativa, y quiero
destacar mucho el impulsoy ganas
de jugar con el equipo de diversi-
dad funcional, porque es un paso

tas se surnaran actividades fa-
miliares, msicaendirectoyes-
pacios de convivencia. «El Pa-
delFEK representa la esencia de
nuestra Fundacién: unir depor-
te, salud y solidaridad en un
mismo espacio», indica Jesds
Kocina, presidente delaFunda-
cién, que apunta que «quere-
mos demostrar que la practica
deportiva no solo es ocio, sino
también prevencién, acompa-
fiamientoy esperanzaparamu-
chas personas que enfrentan
enfermedades complejas», sos-
tene Kocina.

Eltomeo seenmarcaen «FEK
Salud», programa que la Fun-
dacién Eduardo Kocinaha desa-
rrollado para ofrecer un «apoyo
integral alas personas con can-
ceryasus familias». El proyecto
combina la atencién médicay
psicoldgicaconla promocion del
ejercicio fisico, laalimentacién
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Miranday Cristina Reguero, ayer.

mas de las mamis que buscan la
integracion en el deporteyes muy
de agradecer», concluyd Falo Ro-
driguez, responsable delaSeccion
de Hockey de esta institucion de-
portiva gijonesa.

El torneo también se comple-
mentard con actividades deconvi-
vencias, entre ellas un picoteo, ce-
nay fiestaoficialel sabadoyunpi-
coteo de clausura el domingo. «El
torneo no es solo hockey, es tam-
bién convivencia, fiestay momen-
to compartidos con todas 1as per-
sonas, y como siempre, el mejor
ambiente en torno al deporte»,
concluyé Miranda.

Con esta séptima edicién, el
Grupo Covadonga reafirma su
compromiso con el deporte feme-
ninoy considerael Torneo Hockey
Mamis RGCCcomo unacitadere-
ferencia en el norte de Espafia. &

equilibrada, el acompatiamien-
to emocional y la construceion
de comunidad. «FEK Salud es
cercanta, msculoy comunidad,
unared que dice al paciente: ‘no
estds solo, tienes un lugar don-
de recuperar tu fuerzay tuvi-
da’», remarca Jes(is Kocina.

La directora de la Fundacién
organizadora, Marisol Mesa,
destaca que el programa «es un
eje fundamental de nuestrala-
bor porque nos permite trasla-
dar mensajes de autocuidado,
prevenciény conciencia colecti-
va». Al respecto, Mesa sostiene
que con el torneo de padel «que-
remos abrir la Fundacién a la
sociedad, invitando a participar,
aprender y colaborars, Las ins-
cripeiones pueden realizarseenla
webde la Fundacién y quienes no
tienen la posibilidad de participar
de manera directa podran colabo-
rar através de una «Fila Cero».m
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