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El13y 14 de septiembre trendrá lugar esta

cita de <referencia del norte de España>

EtReal Grupo de culturaCovadon-
ga (RGCC) presentó aYer Ia séPti-
ma edición delTomeo de Hockey

Hierba Mamis, <un encuentro de

valores, unión yvisibüdad Para la
muier en eI depode>, que se cele-
bnÉ eI 13 y r.4de sePtiembre eri las

instalaciones guPistas.
<Esta cita reúne a jr rgadoras de

distintos puntos de España, Yvie-
ne creciendo año tras añoYcom-
bina 1o mejor de la comPetición ,

con el espíritu de convivencia que

caracteriza aI DePorte Mamis>),

señaló eI presidente del RGCC,

loaquín Miranda. Esta edición
contará con equipos llegados de

Valencia, Cantabria, Madrid YAs-
turias, y tiene previsto reunir a

miís de l5oiugadoras, enüenado-
res y acompañantes.

Durdnte la presentacíón, Cris-
tina Regueio, una de las organiza-
doras delTomeo, detalló Ia logís-

ticaylahistoriade este encuentro:
<La categoría de mamis hockeY

comenzó en el zo16 como un Pro-
yecto de mamis, que es la metodo-
logía de activación del dePorte Y
pretende fomentarla igualdad en

el deporte y la integración. Este
proyecto tiene uncompromiso con

la sostenibilidad y Ia responsabiü-
dad social alineado con los 17 ob-
ietivos de Desarrollo Sostenibles
que se integran en laAgenda 2O3O

de las NacionesUnidas, concreta-
mente en este caso, eI de igualdad
degénero>.

En los ultimos nueve años, se-
gún explicó Reguero , el equiPo de

Mamis del Grupo en hockeY, for-
mado por madres entre 40 Y 60
años, participó en casi cuarenta
tomeos en todala geografíaespa-

ñola y también intemacional, co-
mo en Italia y Holanda, además de

llevarcompiüendo unos años enla
Liga Norte y en el Campeonato de

España. (<Lo quenos toca a nivel
personal al equipo deMamis Hoc-
key es que nos gusta el deporte en

<<Es un encuentro de
valores, unióny
üsibilidad para la
mujerenelámbito
deldeporte>

<<fugar con el equipo
dediversidad
funcionales unpaso
másdelasmamisen
laintegración>

equipo, con las ventajas que con-
lleva, que fomenta, además, los
hábitos delavida saludableYes un
deporte muy familiar, nuestros
hijos también practican hockeY,

como no podía ser de otra manera-

Además, este deporte te Permite
practicarlo enun abanico de edad
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El torneo solidario
ctPadelFEKn, del 26
at 28 de septiembre
Las inscripciones, abiertas para [a competiclón

organizada por [a Fundación Eduardo Kocina

zary formar alpúblico asisten- ponencia sobre eiercicio.ycán-
te. Éntre ellas eitan la interven- cer. También habrá un taller so-
ción del doctor Luis olay Gayo- bre alimentación consciente a

so, jefe de Sección de oncología cargo de Verónica Casas y una
Radioterápica en eI Hospital sesiónconsaracastañóncen-
universitário centrai de Astu- trada en lesiones en eI pádel y
rias (HUCA), que ofrecerá una readaptación' Aestas propues-

ampüo>, relató Reguero, Y añadió:
<Elegimos eI hockey Porque nos
diviefte, nos enganchaynos apa-
siorn, ypor ello estamos deseando
que llegue elfinde sernana).

Ademáls, este tomeo que se dis-
putará en formato 7x7 en medio
campo, con un mínimo de tres
partidos por equipoy reglas adaP-

tadas, se llevará a cabo entrela jor-
nada del sábado Y la mañana del
domingo. Por otro lado, los orga-
nizadores de este tomeo destaca-

ron elpaÉido que sejugará conel
equipo de diversidad funcionaldel
Grupo, que tendrá en breves el
Campeonato de España.

. <<Para Ia Sección de HockeY del

RGCc es todo un orgullo otgarr.r:nr

y apoyar esta iniciativa, Y quiero

destacar mucho eI imPulsoY ganas

dejugarcon elequiPo de diversi-
dad funcional, Porque es unPaso

tas se sumarán actividades fa-
miliares, música en directoY es-
pacios de convivencia. <<El Pa-
delFEK representa ia esencia de

nuest¡a Fundación: unir dePor-
te, salud y solidaridad en un
mismo espacio>>, indica Jesús
Kocina, presidente de 1a Funda-
ción, que apunta que <<quele-
mos demostrar que la Práctica
deportiva no solo es ocio, sino
también prevención, acomPa-
ñamientoy esperanza Para mu-
chas personas que enfrentan
enfermedades comPlejas>, sos-
tiene Kocina.

Eltomeo se enmarcaen <(FEK

Salud>, progtama que la Fun-
dación Eduardo Kocina ha desa-
rroliado para ofrecer un <<apoyo

integal a las personas con cán-
cery a sus familias>. El Proyecto
combina la atención médica Y
psicológica con Ia promoción del
ejercicio físico, la alimentación

más de las mamis que buscan la
integraciónen el deporteYes muy
de agradecer> , concluÉ Falo Ro-
üíguez, responsable de la Sección

de Hockey de esta institución de-
portivagijonesa

El tomeo también se comPle-
mentará con actividades de convi-
vencias, entreellasunPicoteo, ce-
nayfiesta oficialel sábadoYun Pi-
coteo de clausu¡a el domingo. <El

tomeo no es solo hockey, es tam-
biénconvivencia, fiestaymomen-
to compartidos contodas las Per-
sonas, ycomo siempre, elmejor
ambiente en tomo al dePorte>,

conciuÉMaanda.
Con esta séptima edición, eI

Grupo Covadonga reafirma su

compromiso con el dePorte feme-
ninoyconsidera elTomeo Hockey

Mamis RGCC como una cita de re-
ferencia enel norte de EsPaña. r

equilibrada, el acomPañamien-
to emocional y la construcción
de comunidad. <<FEK Salud es

cercanía, músculo y comunidad,
una red que dice alpaciente: 

(no

estás solo, tienesunlugar don-
de recuperar tu fuerza Y tu vi-
da'>, remarca Jesús Kocina.

La directora de la Fundación
organizadora, Marisol Mesa,
destaca que elprograrna <<es Lln

eje fundamental de nuestra la-
bor porque nos permite trasla-
dar mensajes de autocuidado,
prwención y conciencia colecti-
va>>. AI respecto, Mesa sostiene
que con eI tomeo de pádel <que-
remos abrir Ia Fundación a la
sociedad,invitandoaparticiPar, +
aprenderycolaborar>.lasins,- +cripciones pueden realizarse en la

webdelaFundaciónyquienesno +
tienen Ia posibiüdad de participar
de manera directa podran colabo-

rar a través de una <<Fila Cero>. r

SERGIO GARCIA
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El plazo de inscripción para el pri-
mer tomeo <<PadelFEK>, abierto.
Del z6 alzS de septiembre se cele-
brará, enlasinstalacionesdelClub
Hípico Ashr (CHAS), Ia comPeti-
ción, impulsadapor 1a Funda-
ción Eduardo Kocina (FEK) Y
una iniciativa <<con carácter so-
Iidario y de sensibilización so-
cial, concebidano solocomo una
cita deportiva, sino como un es-
pacio de encuentroyde recau-
dáción de fondos en torno a la
salud, Ia prwencióny la sensibi-
lización>, subrayan desde la or-
ganización.

EI programa del tomeo inclu-
ye partidos depádel endiferen-
tes categorías acompañados de
rlncalendario de actividades pa-
ralelas diseñadas para sensibili-


