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Pablo Carrefio posa con una raqueta en la gijonesa plaza de San Miguel. pamiAn aienza

«Esta temporada llegué a pensar que
seria la altima y por suerte no lo sera»

Pablo Carrefio Tenista

Carrefio comenzara la
temporada en el circuito
ATP tras acabar el 'top
100"y reflexiona sobre su
paso por los challenger:
«Habia que ponerse

el mono de trabajo»

JOSE L. GONZALEZ

GII6N, Pablo Carrefio (Gijon, 1991)
estd a punto de cerrar una de sus
temporadas mas atipicas. Aquel
nifio que con seis afnos comenzo
aempuriar una raqueta en el Gru-
po Cultura Covadoriga y que tiene
en su palmarés un Masters 1.000
y una medalla de bronce olimpi-
ca vivié un 2025 lleno de emocio-
nes. Necesitado de puntos ATP,
tuvo que acudir al circuito Cha-
llenger en un afio en el que ha sido
padre. Todo el esfuerzo ha servi-
do para acabar entre los 100 me-
joresy asegurarse empezar la tem-
porada en la élite.

-¢Qué balance hace de 2025? _
-La temporada, en general, no ha
sido mals, sfun poco diferente. He
empezadocon un ranking, mas
alla del 200, que hacia mucho que
no tenfa. He tenido que jugar tor-

neos challenger,; que no es lo que
quieres, pero por circunstancias
tocaba. También tuve un parén
cuando fui padre a mitad de afio.
En general, es buena. Acabé entre
los 100 primeros y el objetivo el
préximo afio es volver a jugar el
circuito ATP.

-¢C6mo se afronta tener que ju-
gar challengers después de una
carrera como la suya?

~Lo que me motiva a seguir jugan-
do no es afrontar challengers, pero
es la circunstancia que habia, no
quedaba otra. Habia que ponerse
el mono de trabajo y tratar de sa-
lir de ahi lo antes posible. Ha cos-
tado un afio volver a meternos en
el top 100. Es cierto que en abril
ya estaba ahi, pero como tuve que
volver a parar en verano, me fui
de ranking. Esperemos que el afio
que viene me sea mds sencillo,
-¢Cuédnto ha cambiado su vida
con la paternidad?.

-Miicho. Si quiero seguir jugando
atenis tengo que acostumbrarme
a ello, apoyarme en mi familia. Las
prioridades van cambiando. Hace

_unos afos era todo tenis, tenis, te-

nis y ahora ya no. Ahora es mi fa-
milia, mi hijo, y el tenis es muy im-
portante, pero ya no es €l 100%.

-4Qué traslacion tiene este cam-

bio en su carrera deportiva?

-Me ha pasado en toda mi carre-
ra, me he ido acostumbrando a las
situaciones segtin las iba vivien-
do. Al principio te pilla de nuevas
y no sibes cémo compaginarlo,
pero poco a poco vas aprendien-
do. Te vas dando cuenta de que no
tienes por qué pensar solo en el

tenis. Estd claro que no puedes’

buscar el mismo rendimiento que
hace unos afios de estar entre los
diez mejores del mundo, hay que
conformarse con un poquito me-
nos. Seguiré mejorando y acos-
tumbrandome a ello.

-dCuesta éceptar los nuevos ro-
les que trae la edad?

-Se ha juntado todo: ser padre, la
lesion que he tenido y me aparto
mucho tiempo de las pistas... Vol-
ver a los 34 afos no es lo mismo
que hacerlo con 20. Todo fueron
circunstancias diferentes alas que
no estaba acostumbrado y ha sido
uri ano complicado en el aspecto
mental para aceptar la situacion.
-¢Cémo se trabaja ese aspecto
mental?

-Con los entrenadores y el grupo
de trabajo. Muchos han sido pro-
fesionales y padres. Eres ti el que
tiene que darse cuenta de la situa-
ci6n, aceptarla y seguir luchando.
A principios de agosto y septiem-
bre me costé un poco, pero dhora
lo llevo muy bien. Fue un poco ver

MENTALIDAD
«Es lo méas importante
en este momento
de mi carrera, lo que
te da energia para
entrenar y esforzarte»

FUTURO
«Sime pregunta si
dentro de cuatro afios me
veo jugando, le dirfa que
no, pero es algo que
tampoco me planteo»

que podia con la paternidad, que
me sobreponia de la lesién y que
mi nifio va creciendo poco a poco.
~¢Han sido las lesiones su mayor
desafio?

-Son lo més duro del deporte: te
cortan el ritmo, no sabes si vas a
volver al 100%... Tuve otra lesion
grave, pero era muy joven y la pers-
pectiva era diférente. La lesion del
codo ha sido el momento mas duro.
~Comento en agosto, tras alcan-
zar la segunda ronda del US Open,
que le estaba constando disfru-
tar del tenis.

-Coincidié con el momento que
tuve que parar casi dos meses, lle-
gué sin ritmo y me costdba mu-
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cho. Era la primera vez que me se-
paraba de mi hijo y son esos mo-
mentos en los que vas aprendien-
do a conllevarlo todo. Lo veia todo
un poco mas oscuro de la cuenta
y ahora lo veo de otra manera.
-Si se miira su carrera, impresio-
na. ;Lo imaginaba de pequefio?
~No, sin duda. Empecé a jugar por
diversion en el Grupo: Las circuns-
tancias me llevaron a acabar ga-
néndome la vida y disfrutando pe-
gado al tenis. He tenido la suerte
de poder disfrutar de una carrera
plena.

—¢Le recomendara esta carrera a
su hijo?

-Lo haria si es lo que le gusta. Lo
que ve el mundo es que somos
afortunados, que cobramos mu-
cho dinero los que llegamos arri-
ba, vamos en primera-clase en los
aviones, de gran hotel en gran ho-
tel... Lo que no se ve es lo que de-
jamos de hacer, los torneos meno-
res en‘los que empezamos, dejar
de ver a tu familia, la falta de iem-
po para tomar un descanso... Si
quiere jugar, le ayudaré, pero sile
gusta otro deporte o estudiar otra
cosa o tocar el piano, le apoyaré.
-A estas alturas de su carrera,
¢qué pesa mas, lo mental o lo fi-
sico?

~Lo mental. Lo que te da la ener-
gla para seguir entrenando y es-
forzdndote es lo mental. Fisica-
mente puedes no estar al 100%y
si mentalmente lo estds sacas par-
tidos que no te imaginas.

-Y ahora, ¢como estd?

-Muy bien, con ganas de seguiry
empezar la siguiente temporada.
He acabado con muy buenas sen-
saciones.

-4Qué objetivos tiene para 2026?
-Tengo asegurado empezar en
Australia en el cuadro directoy eso
me marcard el inicio de campafa.
No tengo asegurado jugar todo el
aiio el circuito ATP, tengo que de-
fender puntos. Pero tener asegu-
rado empezar en un sitio te facili-
ta mucho motivarte en la prepa-
racién. Tengo una clasificacion un
poco al imite, debo seguir combi-
nando el calendario con los cha-
llenger, pero tengo ranking para
entrar en los grand slam, que es
muy importante.

-¢Se ve en la final de la Davis?
-Dependera de si me llama o no el
capitan. Ojald que si. Queda la
quinta plaza por decidir, ahi estoy,
esperando.

-Tuvo una participacion heroica
contra Dinamarca. ;Eso le da pun-
tos?

-La experiencia que vivi en Mar-
bella fue muy bonita y, aungque lue-
go no vaya a Bolonia, ha mereci-
do la pena. Si me da puntos, nolo
sé. - -

-4Cuénto tiempo se ve jugando?
-Si me pregunta si dentro de cua-
tro afos me veo jugando, le dirfa
que no, pero porque tampoco me
lo planteo. Esta temporada hubo
algin momento en el que pensa-
ba que era la tiltima, por suerte no
lo ha side. Voy a seguir jugando y
veremos cémo evoluciona la tem-
porada. Estoy en un momento, tras
una buena carrera, que quiero ser
yo quien decida cudindo retirarme.
Dependerd de las sensaciones.



