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Pablo carreño posa cbn una raqueta en ta gijonesa ptaza de San lüiguel. DArúxAnr¡xa

Fablo Carreño Ten¡sta

(Esta temporada llegué a pensar que
sería la última y por suerte no lo serán

Carreño comenzará la
temporada en el circuito
ATP tras acabar el 'top
1OO'y reflexiona sobre su
paso por los challenger:
<Había que ponerse
el mono de trabajo>

JosÉ L GoNzALEz

crlé¡.¡, Pablo Careño (cijón, 1991)
está a puntó de cerrar una de sus
temporadas más atlpicas, Aquel
niño que con seis años comenzó
a empuñar una raqueta en el Gru-
po Cultura Covadoriga y que tiene
en su palmarés un Masters 1.000
y una medalla de bronce ollmpi-
caviüó un 2o25lleno de emocio-
nes. Necesitado de puntos ATR
tuvo que acudir al circuito Cha-
llenger en un año en el-que ha sido
padre. Todo el esfuerzo ha servi-
do para acabar entre los 100 me-
jores y asegurarse empezar la tem-
porada en la élite.
-¿Québalancehacede 2025? -
-La temporada, engeneral, no ha
sido mala, sl un poco diferente. He
empezado-con un ranking, más
allá del 200, que hacía mucho que
no tenía. He tehido que jugar tor-

neos challenger,-que no es lo que
quieres, pero por circunsiancias
tocaba. También tuve uh parón
cuando fui padre a mitad de año.
En general, es buena. Acabé entre
los 100 primeros y el objetivo el
próximo año es volver ajugar el
circuito ATP.

-¿Cómo se afronta tener queju-
gar challengers después de una
carrera comola suya?
- Lo que me motiva a seguir jugan-
dono es a.frontar challengens, pero
es la circunstancia que había, no
quedaba otra. Habia que ponerse
el mono de trabajo y tratar de sa-
lir de ahí lo antes posible. Ha cos-
tado un año volver a meternos en
el top 100. Es ciertb que en abdl
ya estaba ahí, pero como tuve que
voJver a parar en verano, me fui
de ranking. Esperemos que el año
que viene me sea más sencillo,
-¿Cuánto ha cambiado su vida
con la paternidad?.
-Múcho. Si quiero seguirjugando
a tenis tengo que acostumbfarme
a ello, apoyarme en mi famifa. Las
prioridades van cambiando. Hace
unos años era todo tenis, tenis, te-
nis y ahora ya no. Ahora es mi fa-
miüa, mi hijo, y el tenis es muy im-
portante, pelo ya no es el 100%.
-¿Qué traslación tiene este cam-

bio en su carqera deportiva?
-Me ha pasado en.toda mi carre-
ra, me he ido acostumbrando a las
situacioires segrln las iba viüen-
do. Al principio te pilla de nuevas
y no sábes cómo compaginarlo,
pero poco a poco vas aprendien-
do. Tevas dando cuentade que no
tienes por qué pensar solo en el
tenis. Está claro que no puedeF:
buscarel nismo rendimiento que
hace unos añbs de estar entre los
diez mejores del mundo, hay que
conformarsecon un poquito me-
nos. Seguiré mejorando y acos- .

tumbrándome a ello.
-¿Cuesta áceptar los nuevos ro-
les que üaela edad?
-Se hajuntado todo: ser padre, la
lesión que he tenido y me apartó
mucbo tiempo de laspistas... Vol-
ver a los 34 años no es lo mismo
que hacerlo con 20. Todo fueron
circunstancias diferentes a las que
no estaba acostumbradoyha sido
uri año complicado en el aspecto
mental para aceptar la situación.
-¿Cómo se trabalá ese aspecto
mental?
-Con los entrenado¡es y el glrupo
de trabajo. Muchos han sido pro-
fesionales y padres. Eres tu el que
tiene que darse cuenta de la situa-
ción, aceptarlay seguir luchando.
A principios deagostoy septiem:
bre me costó un poco, pero hhora
lo llevo muy bien, Fue un pocover

MENTALIDAD.

<Eslo más importante
enestemomento

de micarrera,loque
te da energlapara

entrenar y esforzarte)>
,FUTURO

<Simepreguntasi
dentro de cuatroaños me
veo jugandq le dirla que

no, pero es algo que' tam¡ocomeplanteo>'

que podia con la paternidad, que
me sobreponia de la lesión y que
mi niño va creciendo poco a poco.

-¿Hsn sido las leirlones zu ma¡or
desaflo?
-Son lo más duro del deporte: te
cortan el ritmo, no sabes si vas a
volveral 100%... Tuve otra lesión
gftrve, pero era muy jwen y la pers-
pectiva era diférente. La lesión del
codo ha sido el momento más dum.
-comentó en agostq tras alcan-
zarla segunda mnda del US Oper¡
que le estaba constando disfru-
terdeltenis.
-Coincidió con el momento que
tuve que pararcasi dos méses, lle-
gué sin ritmo y me costdba mu-
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cho. Era la primera vez que me se:
paraba de mi hijo y gon esos mo-
mentos en los qire vas aprendien-
do a conllevarlo todb. Lo veía todo
un poco más oscuro de la cuenta
y ahora 1o veo de otra manera.
-Si se nüa su carrera, impresio-
na, ¿Lo imaginaba de pequeño?
-Nq sin duda. Empecéajugarpor
diversiónen el Grupoi Las circuns-
tancias me.llevaron a ababar ga-
nándome la vida y disf¡uhndo pe-
gado al tenis. He tenido la suerte
de poder disfrutar deuna carrera
plena.
-¿Le recomendaráesta darrera a
suhiio?
-l,o haria si es lo que.le gusta. Lo
que ve el inundo es que somos
afortunados, que cobramos mu-
cho dinero los que llegamos arri-
ba, vamos en primera clase en los
aviones, de gtan hotel en gran ho-
tel... Lo que no Se ve es lo que de-
jamos de hacer,los tomeos meno-
res en los que empezamos, dejar

.de ver a tu famiiia, la falta de tiem-
po para tomar un descanso... Si
quiere jugar, le ayudaré, pero si le
gústa otro deporte o estudiar otra
cosa o tocar el piano, le apoyaré.
-A estas alturas de su carrera,
¿qué pesa más, lo mental o Io fí-
sico?
-Lo mental. Lo que te da la ener-
gla para seguir entrenando y es-
forzándote es lo ¡hental..Fisica-
mente puedes no estar al 100% y
si mentalmente lo estás sacas par-
tidos que no té imaginas.
-Y ahora, ¿cómo está?.
-Muy bien, con ganas de seguiry
empezar la siguiente temporada.
He ácatado con muy buenas sen-
saciones.
-¿Qué objedvosdene para 2026?
-Tengo asegurado empezar en
Australia en el cuadm directoyeso
me ma¡cará él inicio de campaña.
No tengo aseguradojügar todoel
año el circuito ATP, lengo que de-
fender puntos. Pero tener asegu-
rado empezar en un sitio te facili-
ta mucho motivarte en la prepa-
ración. Tengo una clasificación un
pom al limite, debo seguir combi-
nando el calendario con los cha-
llenget pero tengo ranking para
entrar en los grand slam, que es
muyimportante.
-¿Seve enla final de laDavis?
-Dependerá de si me llama o no el
capitán. Ojalá que sí. Queda la
quinta plaza por decidt, ahí estoy,
esperando.
-Tuvo una pardcipacién hemlca
contra Dinamarca. ¿Eso le da pun-
tos?
-La experiencia que vivl en Mar-
bella fue muy bonita y, aunque lue-
go no vaya a Bolonia, ha mereci-
do la pena. Si me da puntos, no lo
sé.

-¿Cuánto fiempo se vejugando?
-Si me pregunta si dentrode cua-
tro arios me veo jugando, Ie diria
que no, pero porque tampóco me
lo.planteo. Esta temporada hubo
algún momento en el que pensa-
ba que era la ultima, por suerte no
lo ha sido. Voy a seguirjugando y
veremos cómo evoluciona la tem-
porada. Estoyenun momento, hEs
una buena carrera, que quiero ser
yo quien decida cuándo retirarme.
'Dependerá de las sensaciones.
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