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EN BREVE

CROSSFIT

Gijonretine amas de 400
atletas este finde semana

G.F. El crossfit tomard este fin de
semana el pabellén de La Tejero-
nay en el parque Fluvial. El Gijén
Throwdown es la innovadora com-
peticidn que se celebrara este sa-
bado y domingo en ambos espa-

cios. En ellos se llevaran a cabo
las pruebas ‘indoor’ y y las exte-
riores. La cita acogera a mas de
400 atletas, procedentes en su ma-
yoria de Asturias.. Serd la prime-
ra vez que Gijén acoja un evento
de esta modalidad. La vicealcal-
desa Angela Pumariega y el con-
cejal de Deportes, Jorge Pafieda,
presentaron ayer la actividad en
el Consistorio gijonés.
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TENIS

El Torneo de Luanco, del
26al29dejulio de 2026

6. F. E1 J00{IX Torneo Tenis Playa
Luanco se celebrara del domingo
26 al miércoles 29 de julio de
2026. El evento, uno de los mds
especiales del calendario por dis-
putarse en el arenal gozoniego,
aspira repetir un buen cartel, como
en la tltima edicién, en la que con-
t6 con tenistas de la talla de Do-
minic Thiem y Richard Gasquet.

El atletismo
asturiano recupera
su protagonismo

{ ATLETISMO
Manu

vianu Bea y L_Q%‘?.J.@D-
seran reconocicos

hoy en la gala anual, que
se celebrara en Avilés,
como los mds destacados
dela campana

CESAR SANCHEZ

GIJON, La gran familia del atletis-
mo asturiano se reunira esta tar-
de en la Casa de Cultura de Avi-
1és para celebrar su Gala anual,
en la que Manu Bea y Lucia Juan
seran distinguidos como los me-
jores atletas de la campana que
estd a punto de finalizar. La terri-
torial asturiana recupera este en-
trafiable acto después de més de
diez afios, en el que se citardn los
mas destacados de la pasada
campaiia y en la que los gijone-
ses seran los grandes protagonis-
tas.

Manu Bea se muestra muy sa-
tisfecho por recibir este galardén.

«Es el premio a una temporada
en la que me han salido muchas
cosas bien», aseguraa. «Que te
den una distincién como esta, es
un auténtico honor», hace hinca-
pié el velocista internacional, que
considera «muy bonito que este
premio te lo den en un ‘acto que
se recupera después de tantos
afios, lo que le afiade més valor
al galardén». )

Nadie es ajeno a que detras de
este premio hay muchas horas
de trabajo. Esas horas que le lle-
varon a ser titular en 400 metros
con el equipo nacional en la Copa
de Europa, en una edicién histo-
rica en el que esta cita volvia al
Estadio de Vallehermoso después
de mas de tres décadas: «Debu-
tar con la Seleccion Espafola era
mi gran objetivo antes de comen-
zar la temporada», explica el atle-
ta, que, asimismo, afirma que «me
lo planteaba sobre todo en el re-
levo 4x400 metros, que es mds
accesible, pero en la prueba in-
dividual era bastante mds difi-
cil», «Pero todo salié bien y se

'
Manu-Bea, ayer, en Las Mestas. E.¢

hizo realidad el gran suefo de mi
carrera deportiva, dice.

Lucia Juan también ha despa-
chado una gran temporada y este
premio representa, a su juicio,
«la materializacién de todo lo que
hecho esta camparia».» Ha sido

«Este galardon es el
premio a una campaiia
en la que me han salido
muchas cosas bien»,
afirma Manu Bea

p.

-

la més bonita y la que més me ha
gustado desde hace muchos
afios», afirma. «Este galardén me
hace una especial ilusién porque
hacia afios que no se celebraba
esta gala, por lo que es una doble
satisfaccion», anade.

«Esta distincion
representa la
materializacién de todo
lo que he hecho esta
temporada», dice Lucia

Lucfa Juan, preparada para entrenarse. e. c.

Para Lucfa Juan esta distincién
es quizas un premio a la constan-
cia tras algunas campafias con
interminables problemas fisicos
que, explica, «no me permitieron
tener la continuidad que he al-
canzado estos dos Ultimos afios».

Alcanzaba la internacionali-
dad en la Universiada y firmaba
la cuarta plaza en los 800 metros
en el Nacional Absoluto. «Cubrie-
ron mis expectativas de resulta-
dos y de marca después de haber
estado estancada por lesiones.
Esta campaia la he finalizado
muy contenta».

Juan iitigo estrena palmarés
enlaLiga GSA en LaLlorea

GOLE

El municipal gijonés
acogié la prueba
inaugural de la Liga Golf
Sénior Asturias, en la

que Victor Alvarez se hizo
con la segunda plaza

€. SANCHEZ

GII6N. La Liga Golf Sénior Astu-
rias (GSA) ya tiene su primer ga-
nador. Juan Francisco Ifiigo se
imponia ayer en la prueba que
levantaba el tel6n a la octava edi-
cion de la competicidn, que ya se
ha convertido en una de las citas

importantes para los golfistas del
Principado. Tocaba disfrutar del
recorrido de campo municipal de
La Llorea, que acogerd la doce
pruebas de que consta el torneo
y que se prologard hasta finales
del préximo mes de febrero .

El torneo, patrocinado por EL
COMERCIO, Golf Municipal de Gi-
jon, Todo Ruedas y La Hacienda
de La Llorea, fue un auténtico éxi-
to. La meteorologia jugé un pa-
pel importante, ya que la lluvia
dio tregua al campeonato y, aun-
que las temperaturas fueron algo
bajas al comienzo de la prueba,
los participantes disfrutaron de
una gran jornada y del mejor golf.

Eso si, los resultados fueron

* Juan Francisco ifigo, Arturo Zarauza y Victor Manuel Alvarez. c. a.

los habituales a estas alturas de
la temporada, en la que se hace
notar en las tarjetas de los parti-
cipantes las dificultades que es-
conde el recorrido gijonés, més

pesado por el paso del otoiio.
Como en cada una de las citas
de este campeonato, la victoria
se decidié por pequerios detalles
y por la conviccidn de que para

alcanzar la victoria todos y cada
uno de los participantes tenian
que sacar a relucir su mejor golf
si querian finalizar en la parte
alta de la clasificacion al final del
campeonato.

Ese fue el caso de Juan Fran-
cisco fhigo, que se mostré como
el jugador mas solido durante
todo su recorrido, en el que fir-
mé un resultado de 38 puntos,
que le dieron la victoria en la pri-
mera singladura del torneo en los
greens del campo gijonés,

Victor Manuel Alvarez, por su
parte, también estuvo entre los
mas destacados de la jornada.
Acreditaba un resultado de 36
puntos, con los que se encarama-
ba a la segunda plaza de la tabla
clasificatoria del campeonato.

José Luis Alonso, por su parte,
no quedaba lejos de sus rivales
y, con 35 puntos, se clasificaba
tercero.



