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ATLETISMO

Jaime Bueno vuela hacia
el Nacional de Atapuerca

El ovetense fue el atleta-mas destacado en el Campeonato de Asturias de cross
por clubes y en unas semanas luchara en Burgos por una clasificacion europea

JAVIVISO

ElUniversidad de Oviedo arrasben
el Campeonato de Asturias de
cross por clubes disputado el pa-
sado fin de semana, proclamén-
dose campedn absoluto tantoenla
categoria masculina como en la
fernenina. En sus filas, un nombre
destac por encima del resto, Jai-
me Bueno fue el corredor mas rd-
pido en el circuito de La Brafiona,
siendo el Ginico que rebajé los 20
minutos —con un tiempo de19:52,
(a3:03elkilémetro)— y superando
en 24 segundos a su inmediato
perseguidor. «Estoy muy conten-
to, fue una grata sorpresa», reco-
noce.

La prueba, de 6.500 metros,
constabade cincovueltas al circui-
to. En las tres primeras reiné la
igualdad, pero Bueno tenfa clarasu
estrategia. «Al principio hubo un
ritmoalto, yoesperéyenla dltima
vuelta lancé el ataque para hacer-
me con lavictoria», explica. Una
gestion del esfuerzoque enlamo-
dalidad de campo a través (cross)
es uno de los aspectos més com-
plejos. «Estono es como la pista,
dpnde conoces turitmo, aquila fa-
tiga te puede llegar en cualquier
momentoy es diffcil saber cudnto
combustible te queda para llegar a
lameta», prosigue.

Un aspecto importante que
ayud6 al atleta al triunfo fue el

Once medallas del equipo asturiano en
lafase sector del Campeonato de Espaiia

La representacién asturiana senior de judo realiz6 una gran actuacién en la fase
sector del Campeonato de Espafia absoluto, celebrado el pasado domingo en La Co-
rufia. Los judokas del Principado ofrecieron combates de gran nivel y lograron ex-
celentes resultados, con once medallas, seis de ellas de plata y otras cinco de bron-
ce. Ademnas también obtuvieron nueve plazas para la final nacional, que se dispu-
tard en Pinto, el proximo 29 de noviembre. Los asturianos queconsiguieron la me-
dalla de plata fueron Alvaro Simancas (en la categorfa de menos 60 kilos), Nayara
Cuervo (-52kilos), Alba Ferreras (-57kg), Elisa Fernandez (-63 kg), Sergio Gon-
zdlez (-100kg), y Jonathan Ferndndez (+100 kg). Los bronces fueron para Alejan-

apoyo del resto del-equipo. Seis de
los primeros ocho clasificados
fueron del Universidad de Oviedo,
lo que facilita imponer el ritmo

El atleta Jaime Bueno, durante una prueba de esta temporada.

LNE

durante la carrera. «Somos un
equipo muy compacto. La mayo-
ria entrenamos todos juntos, nos
conocermnos muybieny es nuestra

fortaleza. Esohace que nos ani-
mernos entre nosotros y asi fue
durante toda la carrera. Ir con
compafieros siempre te ayudaa
llevar referencias y saber que vas
bien. La verdad es que somos un
gran equipo».

El corredor ovetense, campedn
de Asturias de milla urbana y de
1.500 metros, estard en el Cam-
peonato de Espafia de Atapuerca
(Burgos) que se disputard el proxi-
mo 23 de noviembre. El Universi-
dad de Oviedo consigui6 el pase de
formadirecta, pero enesta ocasién
competira de forma individual en
lacategorfa sub-23 conun prop6-
sitoclaro: disputar el Europeo, que
se celebrara en Portugal el proxi-
momesdediciembre.

Paralogratlo, Jaime Bueno ten-
dré que hacer un gran papel en
Atapuerca. Los cuatro primeros se
clasifican directamente y hay otros
dos puestos en juego por criterios
técnicos. «Este afio he entrenado
muy bien y me veo con opciones.
Lucharé por ello», confiesa. El
atleta, de 21 afios, se encuentraen
el altimo afio dela carrera dema-
gisterio y lo compagina con suin-
tensa actividad deportiva. «Estas
Gltimas semanas, preparando to-
do lo que viene, estoy haciendo
entre 120y 140 kilémetros sema-
nales. Entro todos los dfas y algu-
nios incluso doblo». Todo por ese
suefio europeo. «Silo consigo da-
rfa un golpe encima de lamesa»,
sentencia.m

TENIS

Pablo Carrefio.

Pablo Carreiio, "

en el equipo

espaiol para
las finales de
la Copa Davis

JAVIVISO

Sijon

Pablo Carrefio completaré el
equipo espafiol paralas finales
delaCopa Davisque sedisputa-
ran en Bolonia del 18 al 23 de
noviembre. El tenista gijonés
acompafiard a Carlos Alcaraz,
Jaume Munar, Pedro Martinez
yMarcel Granollers y le gana asf
la partida a Alejandro Davido-
vich, niimero 14 del ranking
ATPmundial y segundo mejor
espafiol, que se queda fuera de
lacitacién.

Espafia debutard en tierras
italianas ante Reptiblica Checa
el préximo jueves 18 de no-
viemnbre en la eliminatoria co-
rrespondiente alos cuartos de
final. Enla anterior citacién, en
septiembre, Carrefio fue prota-
gonista al firmar el quintoy de-~
finitivo punto enla histdrica re-
montada de Espafia ante Dina-
marca, en la que el cuadro na-
cional perdfaporo-2.m

dra Pérez (-70kg) y Lucfa Garcia
(-78 kg). Todos ellos consiguen
plazaparalafasefinal, juntoa Noa
Fernandez, clasificada directa-
mente para Madrid. También
consiguieron lamedalla de bron-
ce Covadonga Fernandez, Carrnen
Galache, y José Javier Rodriguez,
aunque en este caso, estos judokas
se quedaron sin el premio de la
clasificacién alafase final. De to-
das formas, el equipo asturiano
demostrd sunivel en el judo con
un gran papel y conesas onceme-
dallas. JAVIER VISO

Hay,

FUTBOL Liverpool-Real Madrid (Liga de Campeones, 21:00 horas, Movistar).
v Atlético de Madrid-Union Saint-Gilloise (Liga de Campeones, 21:00 horas,
Movistar). PSG-Bayern (Liga de Campeones, 21:00 horas, Movistar).

Valencia-Espanyol (Copa de |a Reina, 19:00 horas, Teledeporte). BALONCESTO
Rilski Sportist-UCAM Murcia (Copa Europea, 17:30 horas, Movistar).
Fenerbahce-Valencia Basket (Euroliga femenina, 18:00, Movistar):
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