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faime Bueno uuela hacia
el Nacional de Atapuerca
E[ ovetense fue e[ atleta más destacado en e[ Campeonato de Asturias de cross
por cfubes y en unas semanas.tuchará en Burgos por una clasificación europea

+
+
+
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ElatletataimeBueno, duranteunapruebadeeistatemporada

apoyodelrestodelequipo.Seisde durante la carrera. <Somos un
los primeros ocho clasificados equipomuycompacto.Lamayo-
fueron delUniversidadde oviedo, ría entrenamos todos iuntos, nos
lo que facilita irtponer el ritmo conocemosmuybienyesnuestra

fortalezir. Eso hace que nos ani-
memos entre nosotros y así fue
durante toda la carrera. Ir con
compañeros siempre te ayuda a
llevar referencias y saber que vas
bien. La verdad es que somos un
$anequipo>.

El corrédor ovetense, campeón
de Asturias de milla urbana.y de
1.500 metros, estará en el Cam-
peonato de España de Atapuerca
(Burgos) que se disputaÉ el próxi-
mo z3 de noviembre. El Universi-
dad de Oviedoconsiguió elpase de
forma directa, pero en esta ocasión

. competirá de forma indiüdual en
la categoría sub-23 con un propó-
sitoclaro: disputarelEuropeo, que
se celebrará en Portugai el próxi-

'momesdediciembre.

Para lograrlo, faime Buenoten-
drá que hacer un gran papel en
Atapr¡erca. Los cuatro primeros se

clasiñcan directamentey hay otros
dos puestos en juego por cdterios
técnicos- <<Éste año he ehtrenado
muybien y me veo con opciones.
Lucharé por ello>>, confiesa. El
atleta, de 21 años, se encuentra en
el último año de la carrera de ma-
gisterioylo compaginacon su in-
tensa actividad deportiva. <Estas
últimas semanas, preparando to-
do lo que viene, estoy haciendo
entre 120 y 14o kilómetros sema-
nales. Entro todos los días y algu-
nos incluso doblo>). Todo por ese

sueño europeo. <Si lo consigo da-
ría un golpe encimS de la mesa>,
sentencia. r
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PabloCaneftor{
en elequipo
españolpara
lasfinalesde
la Copa Davis

la reprccentaclón ashrrlana sénlorde judo m IaCoruña

PabloGarreño.

IAVIV]SO
ri¡;en

Pablo Carreño completará el
equipo españolpara las finales
de la Copa Davis que se disputa-
rán en Bolonia del 18 al 23 de
noviembre. El tenista gijonés
acompañará a Carios Alcaraz,
Jaume Munar, Pedro Martínez
yMarcel cranollersyle gana así

la partida a Alejandro Davido-
vich, número r4 de1 ranking
ATP mundial y segundo mejor
español, que se queda fuera de
lacitación. .

España debutará en tierras
italianas ante República checa
el próximo juevés r8 de no-
viembre en Ia eliminatoria co-
rrespondiente a los cuartos de
final. En la anterior citación, en
septiembre, Carreño fue prota-
gonista al fimar el duinto y de-
finiüvo punto en la histórica re-
montada de España ante Dina-
marca, enla que elcuadro na-
cionalperdfaporo-i.r

dra Pérez (-7o kg)yLucía García
(-78 kg). Todos ellos consiguen
plaza para la fase final, junto a Noa
Fernández, clasificada directa-
mente para Madrid. También
.consiguieron la medalla de bron-
ce Covadonga Femández, Camen
Galache, yJosé Javier Rodríguez,
aunque en este caso, estos judolias
se quedaron sin el premio de la
clasifícación a la fase final. De to-
das formas, él equipo asturiano
demostró su nivel en eljudo con
un granpapelycon esas once me-
daüas.IAVIERVISO

FJ Universidad de oviedo arrasó en
el Campeonato de Asturias de
cross porclubes disputado elpa-
sado finde semana, proclamán-
dose campeón absoluto tanto enla
categoría masculina como en la
femenina. En sus filas, un nombre
destacó por encima del resto. tai-
me Bueno fue el corredormás rá-.
pido en el circuito de La Brañona,
siendo elúnico que rebajó los zo
minutos -con un tiempo de 19 : 5z
(a 3:o3 el kílómetro)- ysuperando
en 24 segundos a.su inmediato
perseguidor. <Estoy muy conten-
to, fueuna gratasorpresa>>, reco-
noce.

La prueba, de 6,500 meüos,
constaba de cincovueltas al ctcui-
to. En ias tres primeras reinó la
igualdad, pero Bueno tenía clara su
estrategia. (Al principio hubo un
ritrno alto, yoesperéyenla última
welta lancé el ataque parahacer-
me conlavictoda>, explica. Una
gestión del esfuerzo que en la mo-
dalidad de campo a través (cross)

es uno de 1os aspectos más com-
plejos. (<Estono escomo lapista,
donde conoces tu ritrno, aquí la fa-
tiga te puede llegar en cualquier
momentoy es ilifícil saber cu¡Ínto
combustible te queda para llegar a
lameto, prosigue.

Un aspecto importante que
ayudó al atieta al triunfo fue el
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Once medallas del equipo astr¡rhno en
la fase sector del Campeonilo de España
La representáción asturiana senior dejudo reelizó una gran actuación en la fase
sector del Canpeonato de España absoluto, celebradó elpasado domingo en la Co-
ruña. Los judokas delPrincipado ofrecieroncombates degntnivelylograronex-
celentesresultados, con oncemedallas, seis deellas deplatayotras cinco debron-
ce.Además también obtuvieronnueve plazas paralafinalnacional, que se dispu-
tará en Pinto, elpróximo z9 denoviembre. Los asturianosqueconsiguieronlame-
dalladeplata fueronÁlvaro Simancas (enlacategoíademenos óo kilos), Nayara
Cuervo (-5zkilos),Alba Feneras (-571€), ElisaFemiández (-631€), Sergio con-
zález (-roo lg), yJonathanFemández (+1oolig). LosbroncesfueronparaAlejan- +

+
+Hil R'TFOI-Liverpool-Real tladrid (Liga de campeones, 21:00 horas, Mov¡star).

Atlético de l/lad¡id-Union Saint-Gilloise (Liga de Campeones,2l:00 horas,
Movistar). PSG-Bayern (Liga de Campeoneq 21:00 horas, Mov¡star).

Valencia-Espanyol(Copa de La Reina, 19:00 horas,Teledeporte). BALOHCTSTo
Ritski Sport¡st-UcAltl Murcia (Copa Eu ropea, 17:30 horas, Movistar).
tenerbahce-Valencia Basket (EuroLiga femenina, 18:00, Movistar):


