(

60 | Deportes

TENIS

Jueves, 20 de noviembre de 2025 | LA NUEVA ESPANA

Espaiia, con Carreiio

de numero dos, inicia
la fase final de la Davis

«Este afio me ha servido para aprender», dice el gijonés,
que previsiblemente abrira la eliminatoria ante Chequia

TOMAS FRUTOS / EFE
Bolonia (italia)

La seleccién espafiola de tenis, mermada
por labaja del niimero 1 del mundo Carlos
Alcaraz, se enfrenta hoy a partir de las 10.00
horasaChequiaenlos cuartos definal delas
Finales delaCopa Davis que se estan dispu-
tandoen Bolonia ([talia), en unaeliminato-

ria en la que el conjunto capitaneado por

Tomas Berdych parte ahora por delantecon
un equipo con tres jugadores de nivel y pe-
ligrosos en este tipo de superficies.
«LaArmada» afronta esta eliminatoria al
mejor detres partidos, con dos enfrenta-
mientos individuales y uno de dobles, con
los jugadores que remontaron de forma
histérica un 0-2 a Dinamarca en Marbella,
aunque con el duro golpe anfmico que su-
puso lalesion del seis veces campeén de
Grand Slam. Sin sumejor jugador del afio, el
lider de Espafia serd Jaurne Munar, que ha
acabadolatemporada con sumejor ranking
histdrico, el 36. Surival, Jiri Lehecka.
Elduelo entre los primeras espadas sera
el segundo partido de individuales, mien-
tras que el encargado de abrir la eliminato-
riamedird alos jugadores que sus capitanes
consideren como segunda opcién. Todo pa-
rece indicar que en el caso de David Ferrer,
este elegird a Pablo Carrefio, que gand el
punto decisivo en septiembre contra el
mencionado#oller, y por delante de Pedro
Martinez, héroeante los daneses al ganarle
el puntoa Holger Rune, pero que desde en-

Galardones

Messi, los Marquez
y Carlos Soria,
premiados por «Sport»

El «Sport», diario de PrensaIbérica,
misrno grupoque edita LA NUEVA
ESPANA, celebrd ayer laoctava edi-
cién dela Gala Valores del Deporte,
Fueron premiados; Leo Messi (Valo-
res dela Aficién), los pilotos Marcy
Alex Marquez (Valores 2025) —en la
imagen—, laatleta Maria Pérez (Va-
lores Extraordinario), la nadadora
deartisticaIris Tié (Valores Femeni-
na 2025), el nadador de artistica
Dennis Gonzalez (Valores Masculi-
N02025), 1a exwaterpolista Jennifer
Pareja (Valores Superacion) y el al-
pinista Carlos Soria (Valores Resi-
liencia Deportiva), entre otros.

tonces no ha vuelto a ganar un partido. El
jugador asturiano, 88 del mundo, es el se~
gundo de mayor ranking entre los tenistas
seleccionados yfue el iltimo en incorporar-
sealaseleccion para esta fase final. Carrefio
fue miembro del Gltimo equipo campeén, el
de 2019, y su rival deberfa ser el joven de 20
afios Jakub Mensik, campedn del Masters
1000 de Miamiy al que ya se enfrenté en
enero en Auckland, con derrota en tres sets.
De todos modos, también estd la opcién de
Tomas Machac, 32 delmundo.

Munar, en gran momento,
sera el primer espada

de «la Armada», con el
objetivo debatir a Lehecka

«Preferirfa que estuviera Carlos, porque
esun plus, pero hay que estar ahi y aprove-
char laoportunidad. Estoy aqui porque he
hecho unafio muy bueno. El capitAnha con-
fiado en mi'y espero poder agradecérselo»,
apunt6 ayer Carrefio en una entrevistaala
agencia Efe. El gijonés apunta: «He tenido
algunos diffciles en cuantoalo personal, co-
mo parar en verano casi dos meses por el
nacimiento de mi hijoy por un problema
personal que tuvimos. He tenido que jugar
muchocircuito ‘Challenger’, que desde 2012
o013 notenia que jugarlo. Y no ha sido facil.
Este afio me ha servido para aprender, para
darme cuenta que haymés cosas».m

Fisios neutrales

Sobre lo ocurrido durante el Alcaraz-Sinner

Resulta elocuente lo ocurrido en Turin du-
rante el Alcaraz-Siriner: el espafiol sintié
molestias y llamé aun fisio: No entrd el su-
o, sino el del torneo. Detalle técnico car-
gado de significado. No fue un parén, fue
una declaracién de principlos.

Elfisio personal no puede intervenir: po-
driaproducirséuna ventaja. Nosélo habla-
mos demasajes. Se trata de evitar infiltra-
ciones o analgésicos que permitan volvera

. lapistaenmejores condiciones que el rival.

Para evitar esasombra, la organizacién
designaun fisjoterapeuta neutral, que apli-
calominimoy decide sieljugador puede
continuar. Encasos extremos, el tenista
puedenegarseal tratamiento, y aun asi el
sistemaprevalece.

Laescenaes pedagogica: Alcaraznodej6
supierna enmanos del afecto, sino enlas
del reglamento, El mensaje es claro: lasalud
del déportistanopuede depender sélodesu
propioentorno. Elmiisculopide parar; el
entrenador exige resistir; el fisio duda. Yen
esesegundonacen carreras truncadas, re-
caldasysilencios profesionales.

Duranteafios, el fisioterapeuta de guar-
dia fuevisto comounauxiliar silencioso, al-
guien queestirabanisculos y ponia ven-
das. Hoy es un profesional delasalud, for-
mado paraevaluar y tratar lesiones queli-
mitanla capacidad demoversey cornpetir.
Eslabén decisivo entrela prevencidny laur-
gencia, entre el cuidado del cuerpoylaten-
tacidn del atajo, su presencia, su protago-

nismoy responsabilidad no dejan de crecer.

Eldeporte profesional actualnoseen-
tendesin ellos. Enlos deportes individuales
elfisio personal es un talisman. Cambiael
entrenador, peroel fisio, cuandoencuen-
tranal suyo, nolosueltan.

Enunambito gue trasciende el tenis —
fiitbol, atletismo, baloncesto, natacién— la
fisioterapia ha dejado de ser patrimoniode
laélitey se haconvertido en una profesién
socialmenterelevante. Seextiende a esta-
dios, gimnasios, universidades, clinicasy al
ciudadano que correel domingooteletra-
bajaconlaespaldaencorvada.

Elfisiono'slo tratalesiones. Anticipa
desequilibrios, reeduca posturas, corrige
excesos, promueve estilos de vida saluda-
bles. Es el sacerdote laico dela culturadel
rendimiento. Ylohace ante unasociedad
que exige que el deporfista seafuerte, bello
y eterno. Nadie quiere ver cémo se desga-
rraun tendén en directo: arruina el espec-
taculo.

Cuantomas crucial es el papel del fisio-
terapeuta, mayor debe ser su independen-
cia. El fisio del equipovive pegadoal resul -
tado. Eldel tormeorepresentaal sistema:
protege sin obedecer al marcador. Figura
incémeoda: cuida, perotambién fiscaliza.
Decide silaépicadebe ceder anteel riesgo,
Elordenfrenteal herofsmo.

Afindecuentas, el deportistaque méas
brillaes el quenassecuida. Y el deporte
mésadmiradoesel que protegeaquieneslo
hacen posible. Que nuncafalten, pues, los
fisioterapeutasneutrales...y quesean libres
incluso de evitar la victoria sihacefalta.
Porqueningtn puntovale un isquiotibial
roto, Y porque unmisculo rotonoloarregla
nielmejor fisiodel mundo.

Mantener laneutralidad es més queun
protocolomédicoyadquiere unadimensién
decisiva, como tilltimo garante delaintegri-
dad deportiva.m

Dani Barbeito
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