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Rosulta elocuente lo ocurrido en Iuríri du-
rante elAlca¡az-Sinner: el español sintió
molestiasyllamó aunfisio;No entróelsu-
yo, sino el del tomeo. Detalletécnicocar-
gado de significado. No fue un parón, fue
una decla¡ación de principios.

El fisio personal nopuede intewenir: po-
/ríaproducirse-unaventaj¿ No sólohabla-
mos de masaies. Se trata de evitarinfiltra-
cioneso analgésicosquepermitanvolvera
la pista en mejores condiciones que el rivaL

Para evitar esa sombn, la organización
designa un fisioterapeutaneutral, que apli-
calomínimoydecide siel jugadorpuede
continuar. En casos ofternos, el tenista
puedenegarse al hatamiento, y aunasíel
sist€rnaprevalece.

Ia escena es pedagógica: Alcaraz no dejó
supiemaenmanosdelafécto,sinoenlas
del reglamento. El mensaje esdaro: lasalud
deldéportistanopuede dependersólode su
propio entomo. Elmúsculopide panr; el
entrenadorodge resistir; elfisio duda"Yen
ese segundonacencarreras Euncadas, re-
caídas y silencios profesionales.

Duante años, elfu ioterapeutade guar-
diafu evjsto comoun auxiüar silencioso, al-
guien que estirabamúsculos yponíaven-
das. Hoyes unprofesionaldelasalud, for-
madopara evaluaryEatarlesiones queli-
mitanla capacidadde moverseycompetir.
Eslabon decisivo enEela prevorciónylaur-
gencia, entre elcuidadodel cuerpoylatur-
tacióndel atajo, supresencia, suprotago-
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nismoyresponsabüdad no deJande crecer.
El deporte profesional actualno se en-

tiende sin ellos. En losdeportes indiüduales
elfuio penonal es un talisnuán. CambÍa el
entrenador, pero elfisio, cuando encuerr-
tran al suyó, no lo sueltarr

Enunámbitoquetrasciendeeltenis -
futbol, atletismo, baloncesto, natación- la
fi sioterapÍaha dejado de serpatrimonio de
laéliteysehaconvertidoen unaprofesión
sociaknente relerante. Se extiende a esta-
dios, gimnasios, universidades, clínicasyal
ciudadanoque cone el domingo o teletra-
bajaconla espalda enconrada.

El fisio no sólo Eata lesiones.Anticipa
desequilibrios, reeducaposturas, coffige
excesos, promueve estiios de vida saluda-
bles.Eselsacerdotelaicodelaculturadel
rendimiento.Ylohaceanteunasociedad
queexigeque eldeportistaseafuerte, bello
yetemo. Nadiequierevercómosedesga-
nauntendónendi¡ecto: arruinaelespec-
táculo.

Cuantomas cruciaies elpapeldelfisio-
terapeuta, mayordebe sersu independen-
cia. Elfisiodel equipovivepegado al resul-
tado, Eldeltomeo representaalsistema:
protege sin obedecer almarcador. Figura
incómoda: cuida, perotambién fiscaliza.
Decide si la épicadebe cederante elriesgo,
El ordenftente al heroísmo.

Afindecuentas, eldeportistaquemás
brillaeselquemiássecuida"Yeldeporte
masadmindoes eiqueprotegeaqüeneslo
hacenposible. Qre nuncafalten, pues, los
fi siotenpeutas neutrales...y que sean libres
inclusode evitarlavictoria sihace falta
Porqueningúnpuntovale un isquiotibial
roto. Yporque unmúsculo roto no lo arregla
nielmejorfu igdelmundo.

Mantenerla neutalidad es más queun
protocolo médicoyadquiereunadimensión
decisiva, como último garante dela integri-
daddeportiva"¡

DaniBarbeito

Españarcon Carreño
de número dos, inicia
lafasefinalde la Daüs

Fisios neutrales
Sobre lo ocrurido durante el Alcaraz-Sinler
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(Este año me ha servido para aprender), dice etgijonés,
que previsiblemente abrirá [a etiminator¡a ante Chequia $
La selección españo1a de tenis, mermada
por labaja delnúmero r de1 mundo Carlos
Alcamz, se enfienta hby a partir de las ro.oo
horasaChequiaenloscuafiosdefinaldelas
Finales de la Copa Daüs que se están dispu-
tandoenBolonia(Italia), enunaeliminato-
ria en la que el conjunto capitaneado por
TomaS Berdych parte ahora pordelante con
qn equipo con tresjugadores denivelype-
ligrosos en este tipo de superficies.

<laArmadD afronta esta eliminatoria al
mejor detres partidos, con dos enfrenta-
mientos individuales y uno de dobles, con
los jugadores'que remontaron de fo¡ma
histórica un o-2 a Dinamarca en Marbella,
aunque con el duro golpe anímico que su-
puso la lesión del seis veces campeón de
Grand Slam. Sin su mejorjugador del año, el
líder de España será Jaume Munar, que ha
acabado la temporada con su mejor ranking
histórico, el 3ó. Su rival, Jiri trhecka.

El duelo entre los primeras espadas será
e1 segundo partido de individuales, mien-
tras que el encargado de abri la eliminato-
riamediráalos jugadores quesus capitanes
consideren como segunda dpción. Todo pa-
rece indicar que en el caso de David Ferrer,
este elegirá a Pablo Carreño, que ganó el
punto decisivo en septiembre contra el
mencionadolr'loller, ypor delante de Pedro
Martínez, héroe ante los daneses al ganarle
elpunto a Holger Rune, pero que desde en-

6a{ardomes

Messi,los Márquez
y Carlos Soria,
prem¡ados por (sportn
El <Sporb, diado de Prensa lbérica,
mismo grupo que edita t A NUEVA
ESPAÑA, celebró ayerla obtava edi-
ción de la Gala Vaiores del Deporte.
fu eronprerniados: l€oMessi (Valo-
res de laAfición), los pilotosMarc y
Alex Marquez (Valores zoz5) -en la
imagen-, la atletaMaría Pérez (Va-
lores Extraordinario), la nadadora
de artística lris fió (Valores Femeni-
na2025), el nadador de artística
Dennis conzáIez (Valores Masculi-
no 2oz5), la exwaterpolista Jennifer
Pareja (Valores Superación) y el al-
pinista Carlos Soria (Valores Resi-
liencia Deportiva), enke otros.

tonces no havueito a ganarunpartido. El
jugadorasturiano, 88 delmundo, es eise-
gundo de mayor ranking entre los tenistas
seleccionados yfue el último en incorporar-
se alaselecciónparaestafasefinal. Carreño
fue miembro del último equipo campeón, el
de zorg , y su rival debería ser el joven de zo
años ]akub Mensü, campeón del Masters
looo de Miamiy al que ya se enfrentó en
eneroenAucldand, conderrotaentres sets.
De todosmodos, también está la opción de
Tomas Machac, 32 del mundo.

Munar, engranmomento,
será el primer espada
de <<laArmada>>, conel
objetivo debatir a Lehecka

<<Preferiría que estuviera Carlos, porque
es unplus, perohayque estar ahíyaprove-
char la oportunidad. F;stcyaquí porque he
hecho un año muybueno. Elcapiüínhacon-
fiadoenmíyesperopoderagradecérselo>,
apuntó ayer Caneño en una entrevista a la
agencia Efe. EI gijonés apunta: <He tenidó
aigunosdifícilesencuantoalopersonal,co-
mo parar en verano casi dos mesespor el
nacimiento de mi hijo y por un problema
personal que tuvimos. He tenido que jugar
mucho circuito rChallenger' 

, que desde zou
o 13 no tení: que jugarlo.Yno ha sido fácil.
Este año me ha servido para aprender, para
darme cuenta quehaymáscosas>>. r
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