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Isabel Barreiro, a por

elrécord de Espafia de '

10 kilémetros en casa

La gijonesa tratara de
establecer la mejor marca
nacional de la distancia -
en la prueba organizada
por el Grupo Covadonga,
en la que sera su edicion
mas multitudinaria

CESAR SANCHEZ

GLJON. La atleta gijonesa Isabel

Barreiro estd siendo una de la

grandes protagonistas del fondo
espaiiol en la temporada 2026.
Se proclamé campeona nacional
de cross e, igualmente, se hizo
con el subcampeonato de Espa-
fia de 10 kildmetros en ruta. Es,
precisamente, sobre esta distan-
cia en la que la fondista del Adi-
das parece encontrarse mas co-
moda. Este sabado eleva la apues-
ta y tratara de establecer la me-

jor marca de la distancia duran- -

te la disputa de los 10K del Gru-
po Covadonga.

La atleta, preparada por Car-
los-Rionda, reconoce que se en-

LOS DATOS DE INTERES

» Fecha La carrera se celebra-
ra elsabado, a las 17.30 horas.

» Salida y llegada. La competi-
cién arrancard en la avenida de
Albert Einstein y finalizard en
la puerta principal de Grupo.

» Participacion. La carrera

serd la mas multitudinaria de la

celebradas, tras agotar los
2.000 dorsales previstos.
{

cuentra muy bien y con muchas
ganas de hacerlo bien. «Correr
en Gijon me motiva mucho», ase-
gura. Barreiro tomé la decisién
de atacar el récord nacional des-

‘pués del Nacional de cross y una

vez que tenia la certeza de que el
recorrido grupista estaba homo-
logado.

Le queda a la fondista la espin-
sa clavada del nacional en el Ibi-
za. «Me quedé. con la sensacién
de quepodia dar un poco masy
entiendo que es el momento de

Isabel Barreiro, con la camlseta conmemorativa de los 10K del Grupo. Juan carLos RoMAN

atacar la plusmarca espariola»,
afnade la gijonesa .

La internacional asturiana con-
sidera «clave» en su intento de
establecer el récord nacional co-
nocer €l trazado de la prueba. Mu-
chos de los tramos forman parte
de sus entrenamientos diarios.
«Conozco hasta los baches de me-
moria», bromea Barreiro, con-
vencida de que ese conocimien-
to «da mucha seguridad». «<En
otra carrera puedes haber mira-

-do el recorrido, pero no es lo mis-

mo, ya que:correr en Gijén es una
ventaja», apostilla. :
Contaré con la colaboracién
del Rubén Marqués, flamante
plusmarquista asturiano de me-
dia maratén, para alcanzar el ré-
cord nacional. «Al seguir su es-
_telano tendré que mirar el reloj,
" ni por el kilémetro por el que voy.
Estos son aspectos que cuando
vas al limite, te dan facilidad para
alcanzar una plusmarca», subra-
ya. El nuevo trazado homologa-
do delos 10K del Grupo marecan

un p'unt'o de inflexién en esta
prueba, que no deja de crecer:
«El trazado es muy bueno. Los
10K del Grupo van a ser una

. prueba de referencia a partir de

ahorax».

Barreiro siempre reconoce qiie
en Gijon los aficionddos apoyan
mucho a los corredores y admi-
te que, para acercarse a su obje-
tivo, «serdn muy importantes. Es-
cuchar a la gente animandote
siempre te ayuda a dar un poqul-
to mas». \
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LA VOZ DE AVILES

ENTREGAS DE LA COLECCION
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LTIy 1

01/02/2026

Alfa Romero Giuletta Sprint  Fiat 600 Multipla bicolore
08/02/2026

O

Nuova Flat 100 Taxi di Berna
' 15/02/2026 .

Landla D24
22/02/2026

Alfa Romero Giulietta bicalore Volkswagen Poste Svlzzere
01/03/2026

08/03/2026

CONTANDO AVILES DESDE 1908

Lancia Appia prima serie -
= 15/03/2026

Autoblaqchi Bianchina
22/l 03/2926
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