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| d N B TR el AE : o laactualidad combina suvida como

Lado € SOIrisa ae Astlll'l- ke

! ‘ \ \ g | de Atencion al Deportista de Alto

i WET L =, ' i ' Nivel (PROAD) del Consejo Superior

de Deportes, pensado paraayudara

«Slempre es una alegrla despues de todo lo trabajado estos mesesy, dicen los & Cpenaredeportecnloses-

gijoneses Manu Bea y Beatriz Alvarez medallistas en el NaCIonal de pista cubierta

MARIO RODRIGO

_ Gijdn

Tuvieron que pasar sacrificios yal-
gin mal momento, pero Beatriz
Alvarez y Manu Bea salieron con
unasonrisaen labocadel Campeo-
natode Espafia. Fueronlosdosme-
dallistas asturianos delacitade Va-
lencia: ella, componente del equipo
Diputacién de Valencia, plataen el
3.000; €l bronce formando parte del

‘ relevo MixXto 4x400 del’ Unicaja Ja-

én. «Una alegria después detodolo

~ trabajado estos meses deinvierno»,

reconocen los atletas, dlsfrutando
delasmieles de unamedallaen un
Nacional, que no es pocacosa.

La situacién era especial para

Beatriz Alvarez (Gijén,1994), que

cortia «en casa». «En Valencianos
animaron un montén y vino aver—
nos gente de 42k (marca de ropa

patrocinadora) que ahoraesticon

nosotros. Ademas, erael mismo es-
cenario, el velédromo Luis Puig, en

elque consegui la primera medalla ;

de oroen competicién nacionaly,
dice Alvarez, recordando el titulo
hacional de 3.000 metros conse-
guido en 2018;

La corredora asturiana termind

satlsfecha desu rendmuento «En- -

pruebas anteriores me encontraba
bien fisicamente, perode cabezano
tanto. Intenté estar muy concen-
trada, atentaalos cambios, sobre

todo al final Ysali6bien», apunta la-

deportlsta a LA NUEVA ESPANA

- ESQUI DE MONTARA

ElRegional, suspendldo
tras descartarse Pajares

La estacion lenense no tiene sufc:lente nievey la Federacion y
Fuentes de‘[nvierno estudiaran soluciones para el afio que viene

MARIO RODRIGO
Qviedo

LaFederacion deDepoites de Mon-
tafia, Escalada y Senderismo del
Principado de Asturias (FEMPA) ha
descartado definitivamentelacele-

bracién este afio del Regional dees-

qui de montaria, ung vez que ha
comprobado que Pajares no retine
lascondiciones de nieve necesarias
paralacelebracion de la competi-
cion. Se cierraasiun capitulo triste,

después de que tanto 1a estacién’

asturiana de Fuentes de Invierno
como laleonesade San Isidro re-
chazaran con anterioridad albergar
el campeonato por razones de se~
guridad. «Lasensacion inicial es de
disgusto, porque esto llevamucho
trabajo, pero hay que superarlo g

‘También estd muy asentada en
el Diputacion de Valencia, el club
que le permite competir en la élite
espanola y en el que Heva cuatro
'afios. «Siempre me habian hablado
muybien de ellosy cuandome lla-
maron para fichar me hizoilusién.
Es un gran club que'lleva mucho

tiempo y con el que tienes posibili-

Marcos Ledn

En el horizonte cercano, las prue—
bas de10.000 metros: ‘

~ Manuel Bea (G1]on 2001) com-
penséen el relevolaamarguradela
prueba individual de 400, enla gue

en lafinal trasllegar conunadelas

demostrar todo loque habia traba-
jadoen el inviermo, pero me resarci
en el relevo con unabuena posta,
. quedd claro que estoy eri forma»,
diceel atleta, que entregé el testigo
en primera posicién. La normativa
obligaa salir con un hombreyal-
ternar para acabar con unamujér, y

Losmedalhstésasnmanos, ayer:.  colocar a susmejores marquistas,
‘arriba, Manu Bea con su bronce, Manu Beay Paula Soria, como pri-

dad dedisputar las grandesligas». -

. «unerror tActico» leprivédeentrar -~

mejores marcas. «Mediorabiano

la estrategia del Unicaja Jaén fue -

en Las Mestas; alaizquierda, mer ydltima relevista. Salié bien.
Beatuzﬂvamoonsuplata, enla El afio promete para Bea, un fi-
pl.stadeaﬂehsmo delaBlume. " sioque trabaja enAncizu Flslotera—

p1a que en 2025 alcanzla selec-
cion absoluta y que se encuentra

antes deiniciar su entrenamiento c6modoenel Unicajajaéntrastoda -

enlaresidencia Blume, dondeno - una vida en el Grupo: «Fiché por
estabecadaperosee]erataconlos ellos porque se mezclan dos cosas,
técnicos Juan del Campo y Luis mabecaeconomlcaenlaquetesu—
Martin Berlanas. benelfijoylasvariablesylaposibi-

Beatrizyaestatotalmentehecha - lidadde participar en ligas de pri-
alavidaenlacapital, alaguese mernivel, loqueme permiti¢ hacer
desplazo en 2018 para cursar un lame;ornmrca personal el afio pa-
master en psicologiadeportiva.En  sado», concluye.=

hemos quedadoen sentamospara  dez Fierro, comunicd ala federa-
buscar unasolucion decaraalas  cién queno se daban las condicio-
 préximasediciones», explica Ten-
siCarmona, presidentafederativa.  dieron unas razones técnicas ynos
LaFEMPA tenfapuestasmuchas  emplazamosasenfamosyabuscar
esperanzasen lacitade2026.Su-  unasolucions, explicaCarmona. La
ponia, por unaparte, unimpulsoal  Federacién de Deportes de Monta-
grupo de tecnificacién de esquide ~ fia, Escaladay Senderismo de Cas-
montafiaquedirige SantiObayay, tillay Leén, que ya se habia puesto
por otxro lado, hubiera servidode en contactocon la Asturiana para
colofonaunmes grandeparaeles-  celebrar simultineamente sucam-
qui de montafia, después de las peonato, estudid entonces laop-
medallas olimpicas obtenidasen cién de trasladarlo a San Isidro.
Milén-Cortinapor el catalan Pau Mismarespuesta.
Cardonaylaandaluza Ana Alonso, Eldltimointento, a iadesespe
entrenada por el asturiano Javier radayapocos dias de lacita, pre-

nes de seguridad niecesarias. «Nos

rectordela estacion, Jorge Fernan-

Argielles. wstaparaelﬁndesemanadel'zys_ :
Laideainicial delos organiza- demarzo, fue Pajares. «No tenia-

- dores era celebrar el tomeoregio-  moseltrazadoyhabiaqueiraversi

nal en Fuentes de Invierno, lains-  erafactible. Estuvo alli gente que

talacion en la gue suelen practicar colabo:aconla federaciénynosdi-

sus deportistas. Smembargo eldi- jeronqueeraimposible, nosedan

lascondiciones denieve».m



