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<Sie_mpre es una alegría desp
gijoneses Manu Bea y Beatriz Á

MARIO RODRIGO
{dJon

Tlwieron que pasar sacrifi cios y al-
gun mal momento, pero Beatriz
Alvarez y Manu Bea salieron con

' unasonrisaenlabocadelCampeo.
nato de España- fueron los dos me-
dallistas asturianos de IacitadeVa-
lencia: ella, componente del equipo
Diputación deValencia, plata enel
3.ooo; éI bronce fOrmando parte del
relevo mixto 4x4oo del Unicaja |a-
én <Una alegría después detodo lo
babajado estos meses de inviemo>>,
reconocen los atletas, disfrutando
de las mieles de una medalla en un
Nacional, que no es poca cosa

La situación era especial para
Beatriz Alvare z (Gijón, g g 4), que
corda <<en casa>>. <<EnValencianos
ariimaron un montón yvino a ver-

,, nos gente de 4zk(marcade ropa
patrocinadora) que ahora está con
nosoftos. Aclernás, era el mismo es-
cenario, el velódromo Luis Puig, en
el que conseguí la primera medalla
de oro en competición naciohal>>,
dice Álvarez, recordando el título
nacio4al de 3.ooo metros conse-
guidoenzor8

Ia conedord asturiana terminó
satisfeiha de su rendimiento: <<En '
pruebas anteriores me enconbaba
bien fisicamente, pero de cabeza no
tanto. Intenté estar muy concen-
trada, atenta alos cambios, sobre
todo al final Ysalió bien>, apunta la
deporüsta a IA M/EVA ESPAÑA
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ESQIII DEMONTAIüJT

ués de todo Ló trabajado estos meses)), dicen los
lvarez, medaltistas en eI Nacionat de pista cubierta

La doble sonrisa de Astur¡as

Marcos León

I¡s medallistas asturianos, ryer:
'aniba, Manu Bea con su broúce,
en r as Mestas; a la izquiqrda
B€trzAhrus con su plartE en la
piSta de atletismo de l,a Blume.:

I la acnralidád combina zuvida conio' atlehconzuoab4oenetnograrna
deAtención al Deportista de Alto
Nivel (PROAD) del Consejo Superior
de @ortes, persado para ayudar a
compaginar el deporte con los es-
tudios.

:tai.nbién 
esta muy asentada en

el Diputación de Valencia, el club
que le permite competir en la élite
española'y enel qüe lleva cuatro

' años. <<.siernpre me habíanhablado
muy bien de ellos y cuandq me lla-
maron para fichar me hizo ilusión
Es un gran club qudllevamutho
tiempo ycon el que tienes posibili-
dad de disputar las grandes ligasr.
En elhorizonte cercano, la!prue-
bas de ro.ooo metros.

- IvtranuelBea(Ggón,zoor)com-
pensó en ekelerrc la amargura de.la
pmeba individua_l de 4oo, en la que
<<un eror fáclico>tepdvó de entral
en la final trasüegar con una de las
rnejores marcas. <Me dio rabiá no
demosfrar todo lo que había traba-
jado en el inüemo, perci me resarcí
en el relevo con unabuena post¿

. quedó claro que estoyeri forma>,
dice el atleta, que ennegó el téstigo
en primera posición. [a nórmativa
obliga a salir con un hombrey al-
temar para acabar con una mujer, y
la estrategia del Unicaja |aén fue '

colocara sus mejores marquistas,
Manu Bea y Paula Soria, como pri-
mer y última relevista- Salió bien

El año promete para tea, un fi -- 
sio que trabaja enAncizu Fi5iotera-
piar que enzoz5 alcanzó la selec-

E1 ido
trasdescaltarce Paiares

antes deihiciarsu entrenamiento cómodoenelUniiajalaéntrastoda
en la residencia Blume, donde ng una vida en el Grupo: <Fiché por
estábecadapero se ejercita conlos ellos porque s. -eá.f* aor.ái*,
técnicos Iuan'del Campo y Luis unabecaeconómicaenlaquete sui
MartínBerlanas

nean¿yaestiátotaimentehecha, lidaddép'arriciparen ligas de pri-
a ta vida en la capital, a la que se mernivel,loquemepermitióh-acer
{esplazó en zor8 para cursar un lamejormarCapersónalelañopa-
máster en psicología deportiva- En sado>i, concluye. r

hemosquedadoenseritamospara dezFierro, comunícó alafedera-
buscar unasolución de cara a las ción que no se daban las condicio-
próximasediciones>, explicaTen- nesdé seguridadñüesarias. <Nos
siCarmona, presidentafederativa. dieronunasrazonestécnicasynos

LáFElvlPAteníapuestasmuchas emplazamosasenfamosyabúsear
esperanzasénlacitá de 2026. Su- uhásofucióo, oiplicaCaimona" ta
ponia, por una parte, un impulso al , Federación de'Deiortes de Monta-
grupoaerccnificaciónde esquíde ña, nscaladaySenderismodeCas-
montaña que dirige Santi Obalay, tilla y León, que ya se habíá puesto
poJ glro lado, hubiera servido de en contacto conla Asturiana para
colofónaunmes grandeparaeles- celebrarsimultáneamentesucam-
quíde montaña, después de las peonato, estudióentonceslaop-
medallas olímpicas obtenidas en ción de trasladarlo a San Isidio.
Milán-Cortina por ei catalán pau Misma respuesta-
CardonaylaandaluzaAnaAlonso, Elúltimointento,aladesespe-
entrenada por el asturiano |avier rada y a pocos días de la cita, pr€=
Argüelles,

Laideainicialdelosorganiza demdrzo,fuepájares.<Notenía-
dores era celebra¡ el tomeo regio- mos el trazadoyhabíaqueiraversi
nal enFuentes de Inüemo, la inÉ- era factible. Ejtuvo allí gente que
talaciónenlaquesuelenpractióar colabora.conlafederacióñynosdi-
susdeportistas.Sinenrbareo, eldi- jeronque eraimposible; nosedan
rectordelaestación, JorgqFémián- lascondicionesdenieve>;r

La estación [enen-se no tiepe suficiente n¡eve y ta Federación.y
Fuentes de lnvierno estudiarán soluciones para e[ año que v¡ene

t'-f

+
+

MARIO RODRIGO

Svitrdo

L¿ Federación de @ortes de Mon-
taña, Escaladay Senderismo del
Principado deAsturias (FEIvIPA) ha
descartado definitimmente la cele-

bración este añodelRegionalde es-'
quí de montaña, ln4 vez que ha
cornprobado que Pajares no reúne
Ias condiciones de nieve necesarias
para la celebración de lacompeti-
ción Se cierra así un capíhrlo triste;
después de que tanto la estación'

asturiana de Fuentes de Inviemo
como la leonesade San Isidro re-
Srazann con anterioridad albergar
el campeonato por razones de Je-
guridad. <La sensacióninicial es de
disgusto, pgrque esto lleva-mucho
trabajo, pero hay que superarlo y
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